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Erklirung
der Wirksamkeit homdopathischer Argnei-
Potenzen durch Lebensmagnetismus.

Niemand hat bisher gewwusst, wodurch homéo-
pathische Arzneipotenzen so kriftig wirken und
die verschiedensten Vermuthungen sind dariiber auf-
geatellt. Erst vor wenigen Jahren ist mir es klar
geworden und hat sich durch sorgfiltige Beobach-
tung von Tage zu Tsge bestiitigt, dass Lebens-
Magnetismus die belebende, wirkende Kraft Jer
genannten Arznei ist.

Jeder, der meine Klinik besucht, hat gesehen,
dass oft die heftigsten Schmerzen einem Striche
meiner Hand, einem Hauche, oder meinem bloszen
Worte, also der Kraft des Willens weichen; ja,
dass jahrelange Leiden dadurch . plétzlich nnd mit-
unter sogar fiir imwmer. versehwinden.

Das ist eine Gottesgabe. die man nicht durch
Studiren erlernen. nicht mit der Vernunft begreifen
kann, die aber, wie Thatsachen lehren, vorhanden
18t und auf Glauben und Willen beruht.
Glanben wuss ich. dass der Mensch “tiberhaupt
einer solehen Kraft fihig ist und dass sie mir von
Gottes Allmacht werliehen wird, Wemn ich, bei
diegem Glauben den festen Willen habe,. méinem
1eldenden Bruder zu helfen, so mag ich in Gottes
Namen- thun,-was ich will, d. h. die Hand auflegen,
oder mit . derselben einen  Strieh machen, oder sie
nur_ausstrecken, oder hauchen, oder nur_ein. Wort
sprechen -— und der Schmerz wird schweigen und
(1&3_ Leiden ein Ende nehmen.

Wo ich nicht helfe, bin ich schwach im Glauben
oder im Willen gewesen, oder ich habe empfunden,

c¥
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dass ich in diesem Fslle nicht helfen durfte, was
kriftig magnetische Menschen deutlich wahrnehmen,
Aly wiirde es thnen auf unsichtbarem Wage zugefiiistert.

Zu den KErscheinungen der lebens- magnetischen
Kraft gehort auch, dass dleselba sich auf Natur-
Gegem‘b&ade itbertragen lasst z. B. auf reines Wasser,
auf Zucker-Pulver, Holz u. s. w. Bei mir sind Pro-
tocolle einzusehen, aus denen thatsichlich hervor-
geht, dass die suffallendsten Wirkungen durch ein
von mir hehauchtes chkerpulver oder durch ein
mit meiner Hand in der Absicht bervithrtes Glas
mit: Wasser hervorgebracht sind.

Das auffallendste Beispiel ist Herr Moses Phi-
lipps in Dessau. Derselbe, 72 Jahre alt, hatte seit
einem halben Jahre alles (ienossene ausgebrochen,
zuerst nach 24, dann nach 12, endlich nach 6 Stun-
den, und nun schon seit 8 Tagen unmitielbar nach
dem Verschlucken, so dass er vor Entkriftung unicht
mehr allein gehen konnte und von den erfahrensten
Aerzten aunfgegeben war. In diesem Zustande liess
er sich zu mir bringen und sagte unverhohlen, dass
es mit ihm zu Ende gehe, wenn ich ihm nicht hiilfe,
er setzte aber mit entschiedenem Tone hinzu: ,Ich
weiss, Sie werden mir helfen!®

Ich nahm sogleich ein Glas Wasser, magnetigirte
es, d. h. legte meing rechtr Hand darauf, wihrend
ich es in der hinken hjelt, und liess es ihm trinken.
Zu seimem Erstaunen behislt er es bei sich, da er
bisher auch jede Flissigkeit gleich wieder ausge-
brochen hatte; bald darauf empfand er Hunger, und
ich liess ihn einen Teller SBuppe mit etwas Semmel
essen; auch dieses brauchte er nicht wieder von sich
zu geben, und so ass er von Stunde zu Stunde mehr
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und kriftigere Speisen, und hat nicht wieder ge-
brochen. Auch war der heftige Magenkrampf, an
dem er fortwiahrend gelitten hatte, verschwunnden;
und 1n 14 Tagen reiste er, vollig gesund, wieder
nach Dessau., Nach Jahr und Tag schrieb er mir
von dort, dass er sich noch im besten Wohlsein be-
finde, die schwersten. Speisen vertragen kénne und
0 stark geworden wire dass ich ihn kaum wieder
erkennen wiirde.

Durch diese Kur veranlasst, im Riickblick auf
viele andere dhnliche, machte ich folgenden Schluss:
Wennreines Wasserdurch blosses Beriithren
meiner Hand so arzneikriftig wird, dass
es ein jahrelanges, schweres Leiden mit
einem Male heilt, wie viel mehr muss diese
Krafteinen gehérig verdiinntenArzneistoff,
dessen eigenthiimliche Wirkung wir aus Erfahrung
oder durch Priifung kennen, durch fortgesetztes
Schititteln in der Hand zu einer ungeheuern
Wirksamkeit steigern!

Einfach genug ist dieser Schluss, aber auch er
wiirde eine der vielen Vermuthungen bleiben, wenn
wir ihn nicht durch die tiigliche Erfahrung bei rein
homoopathischen Heilungen bestiitigt finden,

Die Sache ist also die:

Das Schidlicheder Arzneistoffe, z.B. der
Gifte,wirddurch Verdinnungentfernt; die
Eigenthiimlichkeit aber, gewissermassen
die Seele derselben bleibt und wird durch
Lebens- Magnetismus. heim Reiben und
Schilitteln auf wunderbare Weise beiebt
und erkriftigt und dadurch fihig gemacht,
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auf verstimmte Nerven, die durch die groben

Welches von den vielen Mitteln das richtige
18t, herauszufinden, beruht auf einem andern
Naturgesetze, dass niimlich ein Mittel in potenzirter
Feinheit diejenigen KErscheinungen am kranken
Korper heilt, die dasselbe Mittel in grober Gestalt
beim gesunden hervorbringt. Dies ist das Aehn-
lich ke'itsg esetz, welches Hahnemann entdeckte,
wovon die Hom$opathie ihren Namen hat, welches
aber Paracelsus schon erwihnt und Hyppokrates
andeutet, indem er sagt: I'ieber seien oft mit den-
jenigen Mitteln am leichtesten zu heilen, die Fieber
erzeugen,

Erklirt ist nun anch, dass das unrichtig gewihlte
Mittel nicht schadet, dass . iiberhaupt hohe Potenzen
auf den gesunden Korper ohne _Wir_];ung _bleiben,
Wirken kann das Mittel nur nach dem Gesetz der
Aehnlichkeit auf eine dem Mittel verwandte
Nervenstimmung; wo diese fehlt, kann es seiner
hohen Verfeinerung wegen nicht schaden, eben-
sowenlg wie dem Gesunden ein magnetischer
Strich schadet, der den Kranken oft augenblick-
lich heilt.

Vielleicht hat die Homdopathie bei Vielen nur |
deshalb nicht Kingang gefunden, weil sie sich die
Wirkung derselben nicht erkliren konnten. Nun ist
die Erklarung da, und Thatsachen, die nicht abzu-
leugnen sind, bestitigen sie.

Wenngleich der Lebens-Magnetismus auch
mcht vollig zu erkliren und zu begreifen ist, so
sieht man doch die Wirkung desselben vor Augen,
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und nur Wenige giebt es moch, die ihn ableugnen
wollen,

Ein jeder Mensch besitat ihn, in hoherem oder
geringerem Maasse; denn was ist er anders, als
die Lebenskraft selbst, die nur mit dem Tode
erlischt. Untergraben wird er durch unregelmismiges,
witstes Leben, durch Ausschweifungenund jede kirper-
liche und.geistige Schwiichung. Erhalten und gestéirkt
wird er durch Achisamkeit und Behexrschung unserer
selhst, dass wir uns tiglich bewusst sind, dass
unser Korper nur die Hillle des unsterblichen
Geistes 1st.

In uns Allen schlummert der gottliche Funken,
der uns {ahig macht, durch tGlauben und Willen
Alles zu erreichen, was nicht ausser den Grenzen
der Natur hegt.

Wer dies glaubt und will und mit liebeertiilltem
Herzen zu seinem leidenden Bruder tritt, der wird,
nicht ohne eigenes Erstaunen, dag Wunder der Kr-

fallang schauen™)
§ 0.

Zun#ichst habe ich nun gezeigt, wie man bei
acuten Krankheiten &fter, bei ¢hronischen
~selteney eingehen darf; wie man ber ersteren
mit Verinderung der Symptome sogleich aueh

PR S p—

*) In uweuerer Zeit haf die Anwendung des so sehr
vervollkommneten Mikraoskops noch schlagendere Beweise
geliefert fiir die Wirksamkeit der homdopathischen Po-
tenzeén, Man erinpere sich der Spectral-Analyse und
der Kntdeekungen des FProf. Dr. Jager. Niheres da-
ritber findet sich in einzelnen Nummern der im Verlag
der Lwuize’schen Klinik erscheinenden |, Fliegenden
Blatter'. die daselbst jederzeit zu heziehen sind.
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andere, dem neuen Zustande entsprechende Mittel
an die Stelle der friitheren sefzen, oder mit diesen
im Wechsel geben kann. Das Eingeben zweier
Arzneien im. Wechsel ist bei akuten Leiden
. der Regel deshalb zweckmissiger als das Zu-
sammengebew, weill man eins der Mittel im
Laufe der Kraukheit leichter zuriickziehen und
ein anderes dafiir einschieben kann. Z. B. bei
entstehender Gehirn-Entziindung mit trockener,
glihender Hitze gebe ich Aco. x mit Bell x
stiindlich oder halbstiindlich im Wechsel; so bald
aber die Hitze nachlisst und Schweiss euntsteht,
gebe ich nicht weiter von A co., sondern nur noch
Bell. x, und fulls z. B. hiufiges Bewegen dev
Kinnladen, wie beim Kauen, eintritt, so gebe
ich ungesiwmt Bryoun. x mit Bell. x im Wechsel,
und verschwindet der Schweiss wieder und die
Hitze wird glithender, so wird auch noch Aco. x
mit eingeschoben. Auf diese Weise kann man
schnell und sicher die gefihrlichen Erscheinungen
einer stiirmischen Krankheit zuriickschlagen; doch
muss man immer Acht haben, dass man nicht zu
viel, namentlich nicht nach Minderung oder Ver-
schwinden der betreffenden Symptome, von einem
Mittel eingiebt, das schon seine Schuldigkeit er-
fullt hat.

Ich habe ferner gelehrt, wie bei chronischen
Leiden ein ganz anderes Verfabren nothwendig
ist; wie man auf die kleinen akuten Zwischen-
fillle wenig oder nichts zu geben hat und nur das
grosse (zanze 1m Auge behalten muss, wenn man
eine wirkliche, nachhaltige Heilung erzielen will,
Interessant sind mir die vielen Bestitiguneen
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dieser Wahrheit von Collegen, die erst nach An-
wendung dieses Verfahrens gliickliche Erfolge bei
veralteten Leiden erzielt haben. Ein College, der
linger als 20 Jahre Homdopath ist, aber, wie die
meisten Aerzte, die Mittel auch bei chronischen
Leiden alle 4—8 Tage wiederholt oder gewechselt
hat, schreibt mir: «Ieh finde die grosse Wahrheit
mmer mehr bei nieinen jlingsten Erfahrungen
bestatigt, dass man in chronischen Krankheiten
die Mittel auswirken lassen muss. lch sehe dies
Jetzt recht deutlich an der Heilung eines Salz-
flusses, den ich frither durch stiirmischen Wechsel
der Mittel zu der hochsten Schmerzhaftigkeit und
die Kranke zur Verzweiflung gebracht habe. Nach
meiner Riickkehr von Ihuen driingte ich mich der
Person mit meiner Hiilfe noch einmel geradezu
auf. Ich gub ithr 5 Kdrner Sulph. x in Wasser,
und diese wirken bereits iiber vier Monate. Zuerst
verschwanden die Schmerzen ginzlich; es zeigte
sich ein kvitzartiger Ausschlag (sie hatte frither
die Kritze gehabt) und die Wunden heilen zu-
sehends, so dass bald dies jahrelange Leiden durch
die eine Gube beseitigt sein wird.»

Nichstdem habe ich das Capitel der Doppel-
mittel abgehandelt, welches so hichst wichtig
bei chronischen Leiden i1st und endlich die
unbegreifliche und doch in Wahrheit vorhandene
Wirksamkeit der hohen hombopathischen Po-
tenzen durch Lebensmagnetismus erklért.

Wenn nun hierdurch- der Anfinger zwar in
den Stand gesetzt ist, die Grosse und Wieder-
holung der Arzneigaben fiir jede Krankheitsform
zu bestimmen, so weiss er doch noch wenig



XLII

dariiber, wie er jedesmal das richtige Mittel auf-
zafinden 1m Stande ist.

Es kommt dabei zwar viel, in manchen Killen
alles, auf die Aehmlichkeit der Symptome der
Krankheit mit denen des Mittels an, aber eben
so wichtig ist es, die niichste Entstehungsursache
des Uebels zu erforschen und auch bei der Wahl
des Mittels die Korperbeschaffenheit, die Lebens-
stufe und das Temperament, sammt der Gemiiths-
art des Kranken, im Auge zu behalten.

Z. B.: Ein junges Midchen von 19 Jahren leidet
seit mehreren Monaten an Gallenerbrechen mit
heftigen Magenschmerzen, die durch missige Be-
wegung gemildert werden. Die Regeln nur schwach
und langer ausbleibend, Stuhl normal, bisweilen
breiig, schleimig ; Appetit wenig. Kein Durst. Triibe
Stimmung. — Schwichlicher Koérperbau, bleich, —
Sanfte Gemiithsart. — Zuerst entstand das Gallen-
erbrechen nach heftigem Aerger. —

Alle Symptome bis zum ersten Gedanken-
strich sind mit denen von Puls. iibereinstimmend;
Korperbau, Gemithsart und Alter passen auch
dahin; jedoeh die Ursache beseitigt vollkommen
Cham., welches zufillig auch Gallenerbrechen
heilt. Vollig richtig wiirde ich also fiir diesen
Fall wahlen miissen: Puls, x und Cham. x zu-
sammen; nnd das Uebel wiirde hierdurch sehy
bald. und zwar ginzlich geheilt sein.

Das  Allerwichtigste fir den Arzt ist also,
dass er erstens das Charakteristische allexr
Mittel kennt und sich nach und nach eine
Renntniss simmthecher Symptome derselben er-
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wirbt, weil in vielen Féllen weder die Ursache
der Krankheit bekannt ist, noch die iibrigen
Punkte, worauf es mit ankommt, den Ausschlag
geben,

Zweitens muss der Arzt diejenigen Mittel
im Kopfe haben, welche die gewihnlichsten Knt-
stehungsursacheu decken. Z. B.: Schreck:
Opium; freudigen Schreck: Coffea; Schreck mit
Aerger verbunden: Aconit; Aerger: Cham.; hef-
tigen Zorn: Nux vom.; Kummer und stillen Gram,
ungliickliche Liebe, verbissene hyinkung: Ignat.,
auch Phos. acid.; FEifersucht, auch Heimweh:
Hyose.; heftige Erkiltung: Acon., Nux vom,
Dule., Bell.,, Cham., — 1m Wasser oder Feuchten:
Cale. earb. oder Rhus tox.; Fall, Stoss, iiberhaupt
Erschiitterung: Arnica oder Rhus tox.; Saftever-
lust: China. —

Erfihrt der Arzt, der immer danach for-
schen muss, eine solche Entstehungsursache,
so muss das dieseibe deckende Mittel immer zu-~
erst gegeben werden, oder, wenn es die {ibrigen
Symptome nicht deckt, mit dem zunichst passen-
den Mittel im Wechsel oder zusammen.

Drittens muss der Arzt die Korper-
beschaffenheit des Kranken bei der Wahl
des Heilmittels vor Augen haben. Zundchst dart
er nicht unbemerkt lassen, ob der Kranke scro-
phulds oder driisenleidend (verwachsen oder schief)
ist, weil da Sulp h, nicht vergessen werden darf;
ebenso, wenn der Kranke jetzt oder friiher
mit Ausschlag, Flechten, teschwiiren, hritze,
Knochenfrass oder dergleichen behaftet gewesen
ist, s0 muss immer Sulph. allein, oder mit einem
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andern Mittel zusammen oder im Wechsel, zuerst
gegeben werden. Wenn Aufgeddnsenheit vorhan-
den, so muss er erforschen, ob es wassersiich-
tige (Chineu. Ars.), oder Fettsucht (Cale. eb.)
ist. Bei Abmagerung wird er an Ars, und Chiu.
denken: bei grosser Kopfhitze an Bell; bei
Schwangerschaft an Sepia, lpec., Bell, Chin. —

Viertens kommen die Lebensstuien In
Anschlag und der erfahrene Arzt wird bei Siug-
lingen zunichst an Acon, und Cham. denken:
beim Uebergange zum Jiinglings- oder Jungfraven-
alter. vom 13ten bis 17ten Jahre, namentlich bei
Jungfraven, an Puls, und Chin.; in den klimak-
terischen Jahren, vom 46ten bis 52ten (beim weib-
lichen Geschlecht) an Sep. und Lach.; im Greisen-
alter an Baryt carb, und Opiunm. Wie sich von
selbst versteht, diirfen die Stufenjahre jedoch nicht
massgebend fiir die Wahl des Mittels sein: man
muss nar beim Prifen der Symptome daran
denken, um keins dieser Mittel zu tbersehen.
wenn es sonst passt. \_

Fiinftens endlich dart man das Tempera-
ment und die Gemiithsart nicht unberiicksich-
tigt lassen. Bei sanften, stillen, in der Regel
auch bleichen. blonden, blandugigen Personen
denkt man zuniichst ap Puls.., Chin., Laeh.:
bei heftigen, zornigen, dunklen, mit ge-
rothetem, vollbliitigen Gesicht an Nux vom.
auch Bell; beim leicht zum Weinen geneigten
an Ignat., Puls. ete.; doch ist es, beim Vor-
hundensein anderer Symptome, auch nichf mass-
gebend, sondern nur beachtenswerth; massgebend
nur dann, wenn andere entscheidende Symptome
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fehlem und zwel in dieser Beziehung sich ent-
gegenstehende Mittel auf der Wage liegen.

Z. B.: Eine hochst sanguinische Dame, die sonst
stets lebenslustig und namentlich sehr heftig ge-
wesen war, verfiel in eine Gemiithskrankheit, dass
sie fast immer weinte, wenigstens stets weiner-
lich gestimmt war., Alle iibrigen Kérperfunktionen
waren normal und keine Entstehungsursache zu er-
mitteln, Hier gab ich nur des Temperaments
wegen Nux vom. x (weil Nux vom. auch ,,Weinen*
unter seinen Symptomen hat), wibrend ich bei jeder
Patientin von sanftem, ruhigem Temperamente
Puls. oder Ignat. gegeben hiitte; und sie ward in
sehr kurzer Zeit vollig hergestelit.

Von selbst versteht es sich, dass jeder Kranke
eine genaue Beschreibung seines Uebels
dem Arzte miindlich oder schriftlich geben muss,
und Letzterer sich nicht mit einer oberflichlichen
Erzihlung begniigen darf, weil es bei der Homso-
pathie oft anf die kleinsten Nebensymptome an-
kommt und gerade diese in vielen Killen den
Ausschlag geben, Z. B. bei einseitiger Schlag-
tiusslihmung, ohne nihere Angabe, wiirde ich
nichts verordnen konnen, wenn ich nicht zuvor
erfibre, ob sie rechts- oder linksseitig ist, da
bei rechtsseitiger: Bell, Caust., Crotal. oder
Rhus tox.; bei linksseitiger dagegen: Lach,,
Spig. oder Chin. gegeben werden miisste.

Ebenso kommt es darauf an, wann und wo-
dureh ein Uebel sich verschlimmert oder
bessert; z B. Verschlimmerung: Abends
(Puls), oder Morgens (Nux vom.), Nachts (Sulphur,
Mere)), oder am Tage, z. B. nach dem KEssen
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{Nux vom,), in freier Luft (Nux vom.), oder im
warmen Zimmer (Pulg). in der Ruhe (Rhus tox.).
oder Bewegung (Bry.), in der Bettwirme (Sulph..
Rhus tox., Merc., Liyc.), durch Niisse und Feuch-
tigkeit (Cale. carb., Rhus tox., Chin.); dagegen
Begserung: in der Bettwirme (Caust., Nux vom.,
Bry.), im Freien (Puls.) ete. ete. Ferner Besse-
mmung oder Verschlimmerung durch Geniisse, Ar-
beiten, Anstrengung, geistige (Nux vom.), oder
kdrerliche (Arnica, Rhus tox.), und all dergleichen
mehr, was scheinbar unbedeutend, fiir den echten
Homdéopathiker aber von der héchsten Wichtig-
keit ist.

Fine Hauptsache beim Krankenexamen bilden
nun noch, ausser der Krankengeschichte mit
all ihren Nebensymptomen, die gewbhnlichen
Korperfunktionen, als: Stuhlausleerung und
Harn, Appetit und Durst, Schlaf, Ath-
mungsfihigkeit, Hautthdtigkeit und beim
weiblichen Geschecht die Regeln, da auf das
Vorhandensein oder den Mangel anch nur einer
dieser Funktionen in den meisten Fiillen sehr viel
ankommt, oft sogar dadurch den Ausschlag zur
Wahl des Mittels gegeben wird. Die Regelu
beim weiblichen (Geschlecht méchte ich sogar in
den meisten Fillen das Thermometer oder Baro-
meter fiir die Krankheit nennen. Z. B. Taubheit
und Schwerhorigkeit, wenn man nicht die Ent-
stehungsursache weiss, auch keine besondern Neben-
symptome auffindet, kann man beim weiblichen
Geschlecht einzig dadurch heilen, dass man die
Unregelmiissigkeiten in der (Geschlechts-Sphire
aunfsucht und dagegen die entsprechenden Mittel
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giebt. Ueberhaupt darf man bei der Wahl der
Mittel diesen Punkt nie iibersehen oder unberiick-
sichtigt lassen, sonst wird man vergeblich sich
abmiithen und nicht viel erreichen.

Um das Kxamen sowohl dem Fragenden zu
erleichtern, als auch ganz besonders ein Schema
fiir weit entfernte Patienten aufzustellen, die mir
oder einem andern homdopathischen Arzte ihr
Krankheitsbild iibersenden wollen, wenn sie sich
nicht selbst einfinden konnen, habe ich schon
langst folgende sieben Punkte aunfgestellt und
Allen, die ungenau berichtet hatten, zugeschickt.

Sile lauten wortlich wie folgt:

Einige Winke zur Entwerfung des
Krankheitsbildes langwieriger Kranken
fiir einen entfernten Arat.

1. Name, Alter, Stand oder Beschaftigungs-
art, Wohnort, Strasse, Hausnummer; bei einem
D orfe ist zugleich diejenige Poststation anzugeben,
von welcher das Dorf in der Regel seine Briefe
empfingt.

2. Genaune Beschreibung der Krankheit,
Dauer derselhen und muthmassliche Ent.-
stehungsursache. Bei Schmerzen genaue Be-
zeichnung des Korpertheils und Angabe, zu welcher
Zeit und wodurch sie vermehrt oder vermindert
werden, - ob Tags oder Nachts, Morgens oder Abends,
durch Kilte oder in der Wiarme, bei Ruhe oder
Bewegung etc. |

3. Temperament undGemiathsbheschaffenheit:
ob heiter oder triibe, sanft oder heftig, zum Weinen
geneigt ete., und ob das von jeher so gewesen oder
erst mit der Krankheit entstanden?
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4. Kérperbeschaffenheit: Ob gross oder klein,
stark oder mager, kriftig oder schwichlich, blithend
und roth oder bleich und krénklich aussehend?

5. Ob Kérperfehler: Bruchsehaden, Vorfall,
Giehdr- oder Gesichtsfehler vorhanden, ob schief,
verwachsen oder lahm. Wodurech dies entstanden?

6. Wie beschaffen: Stuhlausleerung und Harn,
Appetit und Durst, Schlaf, Athmynagsfahigkeit
und Hantthatigkeit: Frost, Hitze, Schweiss (Fieber);
beim Wechaelfieber Angabe, ob und wann Durst
vorhanden? Ob heim weiblichen Geschlecht die Regel
{monatliche Reinigung) regelmiassig am 29ien Tage
eintritt; Dauer derselben, Farbe und Beschaffenheit
(blass, roth oder dunkel, stiickig und z#h), stark
oder schwach, mit oder obhne Schmerz; Weissfinss?
und wie beschaffen?

7. Ob jemals, auch in der Kindheil, Ausschiag,
Drasen, Flechten, Geschwiire, Kriatze oder
sonstige Schiarfen dagewesen; ob heimliche
Krankheiten, Ausschweifung oder Selbst-
schwachung stattgefunden?

Endlich ist noch zu erwidhnen, ob Patient wviel
Blut gelassan, Mercurial-Mittel oderChina etc.
in Menge eingenommen; oder Kaffee, Wein,
Branntwein geliebt hat.

So weit geht das Schema und ich rathe jedem
angehenden Arzte, es sich beim Krankenexamen
zur Seite zu legen, da man sonst gar zu leicht
Eins oder das Andere zu fragen vergisst.

Eine Hauptregel beim Krankenexamen ist nun
die, dass man zuerst den Kranken ungestért er-
zihlen lassen mnuss und ithn nicht durch Zwischen~
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fragen storen darf, da namentlich weniger Begabte
dadurch leicht den Faden verlieren und oft das
Wichtigste vergessen, was man dann erst jbeim
zwelten Besuch erfihrt. Man bittet den Erzahlen-
den nur, nicht allzuschuell zu sprechen und no-
tirt wihrend dessen mit kurzen Worten JAlles,
was er saglt. lst er damit zn Ende, dann erst
fragt man nach dem, was er unerwihnt gelassen
hat: doch muss man auch stets so fragen, dass
man 1thm die Antwo'rten nicht in den Muund
legt; »«. B. darf man nie fragen: ,,llaben Sie auch
Kopfschmerz ¢ sonderu: ,,Haben Sie noch
irgendwo Schmerzen oder Empfindungen? —
Wenn er dann antwortet: ,.Ja, Kopfschmerz*, so
tragt man nicht etwa: ,,In der Stirn oder den
Schlafen ¥t | stechend oder bohrend?* — sondern
sagt nur: ,,Beschreiben Sie mir ihn recht
genau." Hat er dies gethan, sv fragt man ibn
nicht etwa: ,Ist es Morgens 'oder Abends oder
Nachtsschlimmer?-‘sondern: ,Zu welcherTages-
oder Nachtzeit tritt Verschlimmerung
eint* — |Ferner fragt man nicht: ,Wird es
schlimmer durch Wiarme oder Kélte, anhaltendes
Sitzen oder Beweguug, lautes Sprechen u. s. w.?*
— sondern man fragt: ,,Durch welche Ein-
fliisse oder Verdnderungen der Tempe-
ratur u. s, w. tritt Verschlimmerung oder Bes-
serung ein ?

Endlich darf man nie unterlassen, Kragen
tiber die Geschlechts-Sphiare zu thun, wobet
es nur auf die Gewandtheit und das vertrauen-
erregende Wesen des Arztes ankommt, die Wahr-
heit genau zu erfahren, wozu in der Regel naur

Lutre, Lohrbuok der Bomoopathie, d
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elnige ernst und ruhig vorgetragene Griinde der
Vernunft nothig sind. Liegt der Verdacht der
Onanie vor, so darf der Arzt nie dartiber in
Zweifel bleiben. Jede scheinbare Kleinigkeit ist
von Belang fiir die Wahl ‘des Mittels, nur die
Angaben von Hypochondristen und Hysterischen
muss der denkende Arzt vorerst einer sorgfiltigen
Kritik unterwerfen.

In dieser Weise sucht man Alles auf’s Ge-
naueste zu erforschen und notirt jedes Symptom
m's Kiranken-Journal, welches jeder homdo-
pathische Arzt sich halten und gewissenhaft durch-
fiihren muss. Kin Schema dazu kann ein Jeder
anf Verlangen von mir erhalten, welches sieben
Réume enthiilt: 1) Die laufende Nummer des
Journals, 2) das Datum, 3) Namen, Stand, Wohn-
ort und Alter, 4) Krankheitsbild, 5) Arzneimittel,
Potenz und Verordnung, 6) Erfolg, 7) besondere
Bemerkungen, — Ein solches Journal habe ich
die ersten sechs bis !acht Jahre meiner Praxis
gefiihrt, doch nachdem sich dieselbe so vermehrte,
dass ich mebrere Assistenzirzte und Secretaire
annehmen musste, um die schriftlichen Arbeiten -
dabei zu bewiltigen, richtete ich ein sogenanntes
fliegendes Journal ein. Ich liess ndmlich Blatter
(den dritten Theil eines Viertel-Briefbogens) fol-
gendermassen bedrucken:
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@treng 3u vermeider waibrend der Cur find:

RKaffee und Jidorien, Thee, jtarfed8 und bairijdes Bier, Wein,
Sdynaps,; Rum, Sanres,- Gemiiry, gewiirzte’ Rriuter und Wuvgeln, fettes
Edyweincileifd), ju fette Speifen und Sdhwefelgerudh. _

Grlaubt find alle dbrigen gerwbhnlidhen Mahrungs8mittel.

. Bet Auflofung ded
. Bulverd nimmt man
" sum Umriihren einen
- pornldfiel ober
einte neue Federpoie.

&in Pulver wird
in einem Trintglafe
mit 1 wnmaﬁ_.ﬁm |
boll frijjem FWafler Pavon taglid

und qwmﬂ mwamg& | Abenbs und Movgens M ﬁz__mmw%%m: 29
wzn%m ﬁm . cinen Heinen Sdhlud pu nehmen, | Dabhnemann’s Todten:

dafs e8 Tage reidht; dbann  Tage Baufe. feiex Seite 101.

Diefer Settel muf gut aufbemahrt und mir jedeSmal mitgebradyt
odexr mitgefdhidt werden. |
- Kbthen. ' Dr. Arthur Lupe.
Im Hersogthum Anbalt,
1! Meine LTI P it an allen Bodentagen von 3 bis 12 Nhr und von 2 bis 4 Uhr gedffnrt.,

In den mittlern, hier sichtbaren Raum schreibe

ich das Datum, sowie Namen, Stand und Wohnort

des Patienten. Auf der umgekehrten, unbedruckten
Seite beginnt das Krankheitsbild mit dem Alter

des Kranken, dann die Dauer des Uebels, Bezeich-

aung des Uebels im Allgemeinen und endlich bis

o



LI

ms BSpeciellste gehend. Hinter dieses Krank-
heitsbild, welches bei Briefen die Assistenzirzte
ansziehen, setze ich das Decret des zu gebenden
Mittels und nachdem die Arznei eingelegt ist,
werden die Patienten oder Briefe abgefertigt.

Z. B.: d. 8, 54, Frau Feldwebe! Fischer in
Stargard, 31 Jahre alt. Seit 7 Jahren Magenleiden,
entstanden [nach heftiger Erkidltung. Ein krampf-
hafter Schmerz beginnt im Magen, zieht nach dem
Kreuz und zwischen den Schultern hinauf. Dabei
saures Aufstossen und Aufschwulken von saurem
Wasser, mitunter Erbrechen. Morgens und nach
dem Essen am schlimmsten. Heftiges Temperament,
stete sehr (leicht zum {Zorn geneigt, schlank ge-
wachsen und wohl aussehend. Stuhl hart, alle 2
bis 3 Tage. Appetit wenig, Schlaf unruhig. Regel
regelmissig, aber stark und dunkel. Ausschlag nie.

Nuz vom. x 4 D,

- Die letzte Bezeichnung bedeutet, dass nur das.
erste Pulver mit (5 Kornern) Nux vom. x ge-
fiillt ist, die iibrigen aber leer sind. Wiren die
beiden ersten gefiilli, so wiirde dies so bezeichnet:

Nux vom. 4 P.

Bei der Abfertigung wickle ich die 4 Pulver
in diesen bedruckten und beschriebenen Zettel,
so dass sie gerade in den mittelsten Raum passen
und nach sechs Wochen erhalte ich mit dem Be-
richte den Arzneiumschlag wieder zuriick, in
welchem fortgefahren wird, das fernere Befinden
e'i'iizutragen; so bald ein Zettel gefiillt ist, wird
ein zweiter u. s. w. angeklebt, und so bilden das
fliegende Journal diese Zettel, welche bis zur
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Heilung jeder Patient selbst in Hinden hat und
da er weiss, von welcher Wichtigkeit ein solches
Papier ist, ez auch gut autbewahrt,

Nur durch diese Einrichtung ist 23 mir méglich
gewesen, im Jahre 1858: 80,000 Verordnungen
durch Briefwechsel und 20,000—30,000 in meiner
Klinik zu ertheilen, was von Manchem frither be-
zweifelt wurde, bis dergleichen ungliubige Aerzte
kamen und sich davon mit eigenen Augen iiber-
zeugten und nieht genug staunen konnten, wie
durch zweckmissige Einrichtung das seheinbar
Unmbogliche moglich gemacht worden ist.

Kein Anfinger versiume, die §§ 84 bis 99 in
Hahnemann’'s Organon (7te Auflage) zu lesen,
welche die Erforschung und Aufzeichnung
des Krankheitsbildes sehr ausfithrlich lehren.

§ 10.

Eines der wichtigsten Capitel ist das der
Didt, weil durch sie eine Cur sehr unterstiitat,
aber anch zerstort werden kann.

Im Allgemeinen miissen wihrend und auch
noch einige Zeit nach einer homdopathischen Cur
unbedingt verboten werden: Kaffee, Essig- und
Clironensiinre, sowie scharfe und aromatische
Gewiirze an Speisen und Getriinken, Wein, Spi-
rituosa und das Einathmen starker und betiu-
bender Gerfiche, z. B. der Ziindholzer mit Schwefel
and Phosphor.

Dass Kaffee aufregt, ist allgemein bekannt,
dass er aber die Ursache sehr vieler jetzt herr-
schenden Uebel, namentlich beim weiblichen (e-
schlecht 18t, wissen Wenige. Magenkrimpfe
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md Unterleibsbeschwerden aller Art; Blut-
flisse , das ganze Heer von Kopfsclimerzen
und Zahnweh, und die Ueberreiztheit der
Sinnesorgane und des ganzen Nerven-
gsystems verdanken ihr Dasein grosstentheils
dem Kaffee. KXinder nund Frauen sollten ihn nie
trinken, besonders aber dann mnicht, wenn sie
ohnehin schon an Blutandrang nach Brust und
Kopf leiden.

Das Nihere dariiber findet man in weiner Ab-
handlung fiber dieSchidlichkeit desBohnen-
kaffee’s, unter Schwangerschaft und
Wochenbett § 35, sowie 8. 34.

Jeder homdopathische Arzt muss den Kaffee
ans dreierlel Griinden verbieten. Krstens. weil
er mehr oder weniger allgemein schidlich ist;
zweitens, weil er Antidot der meisten homdopathi-
schen Mittel ist: drittens, weil thm daran liegen
muss, dass der Kranke, der sehnlichst anf Gesund-
heit hofft, auch von seiner Seite etwas thue, ein
kleines Opfer bringe, diese kistliche Gottes-(Giabe
zu erlangen. Er wird die Cur viel piinktlicher
gebrauchen, wenn er deshalb etwas opfert; er
wird mehr Acht auf sich hahen; er muss stets
daran erinnert werden, dass er krank ist, dadurch
wird der Wunsch und das Streben, gesund zu
werden, lebendiger hervortreten, und er wird dem
Arzt in die Hiénde arbeiten. Dies die moralischen
trriinde, aunsser den oben genannten, welche Ver-
nunft wad Pflicht gebieten !

Thee habe ich nicht unbedingt verboten,
sondern den schwarzen Thee Englindern und
Rauissen, die sehr daran gewthnt waren. erlaubt,
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Von den hombopathischen Mitteln stort er nur
China und Pulsatilla.

Den Deutschen muss er gridsstentheils ver-
hoten bleiben, denn er hat eine feine nerven-
erregende Kraft, namentlich auch aunf das
weibliche Geschlecht, so dass bei Allen, welche
die geringste Aufregung danach wahrnehmen,
der Theegenuss schwichend und zerstérend auf
das Nervensystem wirkt, und daher ganz unter-
blethen muss.

Anstatt des Kaffees und Thees geniesse
man frische Milch, noch lauwarm, wie sie von
der Kuh kommt, welches das Naturgemisseste
und Gesnndeste namentlich fiir Kinder ist.

Nichstdem ist der Gesundheits-Kaffee,
welcher aus mild gerdsteten (nicht gebrannten)
Kornarten mit Zuckerriiben, also nur Nahrungs-
stoffen, besteht, zu empfehlen. Zunr Abwechselung
auch Gesundheits-Chocolade oder Cacao,
doch nicht etwa entdlter, der von manchen Kauf-
leuten angepriesen wird, aber schwer verdaulich
ist. Ausserdem Cacao-Schalen-Thee, oder
eine Suppe, wie unsere Vorfahren genossen,
und wie sie noch jetzt im vielen Familien zum
Ahendessen gehort.

Essig- und Citronmensduren sind deshalb bei
ciner homdopathischen Cur streng untersagt,
weil sie viele Arzneien, z. B. Cale. carb., Pulsatilla,
giinzlich aufheben oder zerstoren. Gesunden
dagegen. die keine Cur gebrauchen, sind missig
gaure Speisen und (etriinke dann und wann
erlanbt. weniger Kindern, und unter keiner
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Bedingung zur Bleichsucht neigenden Midchen,
die oft einen Hang danach haben, der jedoch
durch Vernunft unterdriickt werden muss, weil
die Befriedigung desselben die mnachtheiligsten
Folgen nach sich ziehen kann.

Eingemachter Sauerkohlund Gurken(ohne
¥ssig) sind chronisch Kvanken erlaubt, wenn sonst
Magen und Verdauung i gutem Stande sind;
ebenso dicke oder saure Milch, wenn sie gonst
bekommt, sowie auch Obst aller Art.

Scharfe und aromatigche €Gewiirze erhitzen
das Blat und regen auf, sind daher Gesunden
und besonders Kranken zu untersagen. In
neuerer Zeit ist man bereits davon abgekommen,
die Speisen so zu wiirzen, dass Denen, die es
nicht gewohnt sind, der Mund stundenlang danach
brennt. Hs ist nie gesund.

Zimmt erregt Blutfluss und ist verboten;
Petersilie wirkt auf die Harnorgane und
Sellerie erregend auf die Geschlechtstheile,
daher miissen die beiden letzteren bei den be-
treffenden Lieiden streng vermieden werden; da-
gegen wird eine Cur nicht zerstért, wenn ein
chronisch Kranker mitanter Speisen geniesst, an
denen etwas Petersilie, Sellerie oder sonstige
Suppenkriauter mitgekocht sind.

Der Wein ist nicht unbedingt bei jeder
hombopathischen Cuar, sondern nur beim Ein-
nehmen von Aconit und Nux vom. verboten,
weil er die Wirkung dieser Arzneien aufhebt.
Auch bei gewissen Unterleibsleiden ist ey nach-
theilig.
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Im Uebrigen ist sein Gebrauch berechtigt und
sein Werth als diftetisches Mittel ist nicht unbe-
deuntend. Derselbe beruht aber nicht auf seinem
Gehalt an berauschendem Alkohol oder Spiritus
(welcher freilich fiir Viele die Hanptsache ist und
welchem ste filschlich ,stirkende* Kigenschaften
zuschreiben), sondern auf seinem Gehalt an frischen
PHanzensiften, wie Woeinsiiure, Gerbsiure, Zucker-
arten, gewiirzhaftem Bouquet (Onanthither); er ent-
hilt ja eine grosse Menge werthvoller Nuhrstoffe
und; Salze, nahezu dieselben, welche in den Wein-
tranhen, in den Aepfeln etc. enthalten sind, aus
denen er bereitet ist, und nur wenige Procente
sehiidlichen Alkchols oder Spiritus. Dieser anfangs
anfregende und nachher — dem Chloreform ahnlich
~— betilubende Stoff 1st — in Ermanglung von frischem
Obat — mit in den Kauf 2u nehmen als ein noth-
wendiges Uebel, als eine zum Zweck der Conser-
virung des Fruchtsaftes dienende (leidige) Beigabe,
da die Pflanzensifte ohne den Alkohol faunlen wiirden,
Um jedoch die berauschende und schidhche Wirkung
desselben zu annulliven, empfiehit es sich filr Gesunde,
den Wein nach Art der Sidlinder picht anders als
mit Wasser vermischt zu trinken, denmn nur dann
ist er eigentlich durstloschend, nur dann diberwiegen
geine guten Eigenschaften seine schidlichen. Kranke,
die daran gewdshnt und nicht Unterleibs-krank sind,
miisgen 1hn (nach Hahnemann's Vorschrift) mit
gleichen Theilen Wasser, alle andern mit dem fiinf-
bis sechsfachen Wasser verdiinnen. Nur ganz alte,
von Kindheit an zum Weintrinken gewdhnte Patienten
liess Hahnemann den Wein unverdiinnt, aber in ver-
minderter Portion, beim homdopathizgchen Arvznei-
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gebrauch, forttrinken (s. chron. Krankheiten, Bd. I,
S. 195).

Gesunde und namenthich Kinder miissen Wein,
wenn er nicht nachtheilig wirken soll; sehr missig
trinken. Unverdiinnt sollte er nur ber Familien-
festen zur Krhohung der freudigen Stimmung
genossen werden. nie aber als tigliches Getrink.

Wohlthiatig wirkt er oft nach schwer ver-
danhchen oder zu fett gekochten Speisen ; auf Reisen,
besonders beil nasskalter, ungiinstiger Witterung,
wo in der Regel der natiirliche Instinet ithn begehrt,
dem der sonst Gesunde stets Gehdr schenken muss.

Wahre Arznei ist der Wein nach schwi-
chienden Krankheiten, z. B. Nervenfieber u. dergl.
Da darf man ihn jedoch nur theeldffelweise zu
den Mahlzeiten geniessen. [In akuten fieberhaften
Krankheiten dient er als Labemittel, 3-—4 Kss-
16ffel voll auf ein Neidel Brunnen- oder kohlen-
saures Wasser mit Zucker g. s., damit das Ge-
trink angenehm schmecke.] KEbenso im Alter,
wo Wein, ganz missig zur Hauptmahlzeit ge-
nossen, dusserst stirkend und belebend wirkt.

Andererseits aber zerstort der Wein die Ge-
sundheit, und verkiirzt das Leben, wenn man ihn
im Uebermaasse geniesst und mit dieser kostlichen
(zottesgabe nicht haushilterisch umgeht.

Branntwein oder Schnaps, sowie alle Spiri-
tuosa, als Rum, Grog, Punsch, Liqueure und
die iibrigen erhitzenden Getrinke sind nicht nur
Kranken aufs Strengste verboten, weil durch
sie die Arzneien aufgehoben werden. sondern
auch Gesunden, weil sie Leben und Gesundheit
zerstoren.
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Man hat ndamlich in neuerer Zeit ermittelt,
dass alle gebrannten Getrinke ein ganz
feines Alkohol-Gift enthalten, welches zwar
nicht 1m {Stande ist, auf der Stelle zu todten,
weleches aber ganz langsam und wunbemerkt
die Gesundheit nntergribt und die Lebenskraft
schwiicht. Daher endet das Leben aller wirk-
lichen Siunfer in der Regel durch das Delirium
tremens oder den Siaufer-Wahnsinn, falls
nicht gar die innere Verbrennung stattfindet.
Letztere kommt, Gott sei Dank! bel uns so selten
vor, dass sogar viele Gelehrte aun dem Vorhanden-
sein dieser Todesart gezweifelt haben: doch von
mehreren glaubwiirdigen Augenzeugen habe ich
es gehort, und Seine Durchluucht der First E.
Gagarin aus Odessa hat es nur bestitigt, indem
er selbst mehrere solcher Verbrennungen gesehen
hat. Bei solehen Trunkenbolden, wie sie 1n
Russland und Amenrika vorkommen, wird mit der
Zeit der ganze Organismus, ja selbst die Knochen-
substanz von dem Alkohol-Gift durchdrungen,
und wenn dies den Hohepunkt erreicht hat und
eme Entziindung stattfindet. so wird Alles zer-
stort, wie ein mit Spiritus getrinkter Schwamm
giinzlich verbrennt, und endhch nichts iibrig
hleibt, als ein Haufchen Asche.

Einen abschreckenden Eindruck miissen die
Magenbilder machen, die in Amerika ange-
fertigt sind, wo das Branntweintrinken zu Hause
ist, aber doch amch viel wohlgesinnte Gegner
gefunden hat, die grosse Vereine zur Abschaffung
dieses verderblichen Getrinkes bilden. Man hat
dort eben gestorbene Branntweintrinker gedffnet
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und ein gepaues Bild von dem Innern des Magens
anfgenommen und mit Farben ausgemalt, und
findet nun, dass der Magen eines missigen
‘Trinkers, der thglich nur einige Gliéser Schnaps
getrunken hat, abweichend von der gewdhnlichen
Farbe des Magens, ganz fein roth durchidert ist.
Be ist also hier der Anfang der Entziindung
schon zu bemerken, die das Alkohol-Gift erzeugt. .
Der Magen eines starken Trinkers, der sich
wochentlich einige Mal betrinkt, ist bldulich an-
gelanfen und mit stark gerdtheten und dick an-
geschwollenen Adern versehen. Der Magen eines
Trunkenboldes ist feurig entziindet and kaum
mehr fihig, Speisen anzunehmen, wihrend der
eines am Shufer-Wahnsinn und eines am
Magenkrebs in Folge der Trunksucht
Gestorbenen ein ekelaftes und widerliches An-
sehen hat. Wer dies einmal betrachtet, sieht
Jeicht ein, dass selbst das missige Branntwein-
Trinken nicht so unschidlich ist, wie leider
manche Unkundige glanben, die da wihnen, sie
brauchen thn zur Stirkung bei schwerer Arbeit.
Branntwein stirkt nie. Er regt nur auf,
und da immer erneuete Aufregungen aufreiben,
s0 zerstort jeder Tropfen Branntwein Gesundheit
und Leben!— Stirken dagegen wiirde Fleisch-
suppe, Milech- und Kierspeisen, welche auch der
Aermste mehr geniessen kdnnte, wenn er das
Geld, welches er fiir schiidlichen Branatwein
vergeudet, allein dazu benutzte,

Alle Gebildeten sollten Obiges ihren drmeren,
wnkundigen Mitbriidern vorstellen, die, wenn sie
es nur wiissten, es gewiss leicht einselen
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wiirden, da die Sache so einfach und doch so
hochwichtig ist.

‘Man fithre sich das Bild eines Branntwein-
Trinkers vor die Seele: nicht nur die physische
Kraft ist bei solchem Ungliicklichen gebrochen,
gondern auch, was viel schlimmer ist, die mo-
ralisehe. Alles feinere Gefiihl ist abgestumpft,
der Sinn fur Ehre und Schande, fir das Grosse
und Gute ist verschwunden, er hat nur noch
BSinn — fiir Branntwein. Hufeland sagt: ,Ich
kenne nichts, was den volligen Charakter der
stampfsinnigen Brutalitdit im Menschen so er-
zengen und dies Kbenbild Gottes dergestalt de-
gradiren konnte, als der hiufige fortgesetzte
(Genuss des Braontweins. Andere Laster lassen
doch noch Hoffbung der Besserung iibrig, aber
dieses verdirbt durch und durch und (eben wegen
der dadurch zerstorten Ewmpfinglichkeit) ohne
alle Rettung, — Ich sollte glauben, diese Be-
trachtungen wiren der Aufmerksamkeit jeder
Obrigkeit wiirdig, um dem immer stirker ein-
reissenden Genuss des Branntweins beim Volke
mehr zu steuern, als ithn, wie es so hiufig ge-
schieht, durch Vervielfiltigung der Branntwein-
liden und Branntweinbrennereien noch mehr zu
befordern. Kin Staat, wo dies Laster allgemein
wird, muss untergehen, denn Fleiss, Tugend,
Menschlichkeit, Missigkeit und moralisches Gefiihl,
Eigenschaften, ohne die kein Staat bestehen kann,
werden dadurch vbllig vernichtet. Die Geschichie
‘belehrt uns, dass bei wilden Nationen der Zeit-
punkt der Einfihrung des Branntweins immer
das Datom ihrer kiirzern Lebensdauer und ihrer
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Schwiachung war, und dass dieses Geschenk sie
-den Europiern mehr unterjocht, als Schiesspulver
und Kanonen.'*)

Welch eine frohe Botschaft ist es nun fiir
-golehe Ungliickliche, die der Trunksucht fréhnen,
dass auch ihnen durch die nene Heillkunst
noch geholfen werden kann, d. h. nicht durch
heimlich eingegebene Mittel; nein, der Mensch
muss selbst den Entsehluss fassen, sich zu bessern;
und dann kann man helfen, seine schwache Kratt
unterstiitzen und i1hn retten. Oftmals ist es mr
beretts gelungen, und erst kiirzlich dankte mur
unter Freudenthriinen eine Familie, deren k-
nihrer vor 2 Jahren durch Trunksucht dem Ver-
derben ganz nahe gewesen war, der sich jedoch

*) Den Lesten Beleg dafir giebt das, was bereits
‘vor vielen Jahren ein Abgesandter von nordamerikanischen
‘Wilden dem Prisidenten des amerikanischen Freistaates
in offentlicher Versammlung sagte: ,, Wir bitten Dich
um Pfliige und andere Werkzeuge und um einen Schmied,
-der selbige ausbessern koénne. Aber, Vater, Alles, was
wir vornehmen, wird ohne Nutzen sein, wenn nicht der
jetzt versammelte grosse Rath der 16 Feuer (der 16 ver-
-einigten Staaten) verordnet, dass kein Mensch Brannt-
wein oder andere geistive Getranke an seine rothen
Briider verkaufe. Vater, die Einfuhr dieses Giftes ist in
‘ansern Feldern verboten worden, aber nicht in unsern
Stidten, wo manche unserer Jiger fiir dies Gift nicht
nur Peizwerk, sondern selbst ilhire Schiessgewehre und
Lagerdecken verkaufen, und nackt zu ihren Familien
:gvriickkehren. ks fehlt. Vater, Deinen Kindern nicht an
Fleiss, allein die Einfuhr dieses verderblichen Giftes
macht, dass sie arm sind. Deine Kinder haben noch
nicht die Herrschaft iiber sich, wie Ihr habt. Als unsere
weisfen Briider zuerst in unser Land kamen, waren
unsere Vorfahren zahlreich und glicklich; allein seit
unserm Verkehr mit dem weissen Volke und seit der
Einfuhr jenes verderblichen Giftes sind wir weniger
-zahlreich, sind wir ungliicklich geworden.*
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damals an mich gewendet hatte, gerettet wurde,
nie mehr einen Tropfen jenes Giftes getrunken
hat, und dadurch in gliickliche Verhiiltnisse und
in Wohlstand gekommen ist, was er selbst freudig
bekannte,

Das Bairische Bier schliesst sich lllllnlttelbdl
hier an, und habe ich es im Allgemeinen ver-
boten, weil wir es hier uie echt trinken konnen,
denn selbst das unverfillscht hergesandte ist des
bessern Transportes wegen mit Spiritus versetzt.
In Balern, selbst verbiete ich meinen Patienten
den missigen Genuss des Bieres nicht, da die
meisten daran gewdhnt sind und das reine Bier
aus Malz und Hopfen der Arzneiwirkung nicht
schaden kann.

Ausserhalb Balerns wird Bier in Masse unter
der Firma ,,Bairisches® verkauft, welches zur
Ersparung des hier selteneren Hopfen aufs Un-
verantwortlichste verfilscht wird. Ein Brauer,
der sehr schwer erkranlkt war, hat mir ein Recept
zum ,,Bairischen Biere' mitgetheilt, wie er
es bis dahin gebraut hatte; darin war Quassia,
Taumellolch, Tausendgiildenkraut und sogar Nux
vomica enthalten, also lauter zum Theil giftige
Arzneien, die, wenn auch in noch so geringer
Dosis, doch nach und nach zerstdrend auf den
Korper einwirken miissen. Daher werden Alle.
die téglich Bairisches Bier oft in Masse trinken,
spidter die liblen Folgen davon biissen miissen.
Mehrere Personen, die demselben fleissig zu-
sprachen, sind hier bereits wahnsinnig. gestorben.
‘was nur dem Genust jenes schiidlichen Getrinkes
.zuzuschreiben ist.
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Heillige Pflicht wire es, dass jeder Staat die
Brauereien aufs Strengste iiberwachte, damit
solcher Unfug nicht vorkommen konnte.

Wenngleich der Gesunde zum tiglichen Ge-
trink das reine frische Wasser wihlen sollte,
was das Allergesundeste ist, so will ich doch
einen Trunk guten Biers nicht versagen; nament-
lich nicht dem fleissigen Arbeiter, der ihn an die

ntelle des unbedingt schidlichen Branutweins
setzt; doch Kindern muss man nie, oder nur

ausnahmsweise Bier zu trinken geben.

Das gesundeste Bier ist reines Malzbier, mit
etwas Hopfen versetzt, welches als Weissbier
genossen wird; denn das Braunbier wird in der
Regel durch gebranntes Korn gefiirbt, and 18t
deshalb schon nicht so gesund, weil ILarbo vege-
tabilis arzneilich auf den Korper wirkt. Daher
ist das Braunbier in Kithen, zu welchem, um es
recht dunkel zu firben, eine Menge, ja der grosste
Theil des Malzes zu Kohle gebrannt wird, durch-
aus nicht zu empiehlen, und wire sehr zu wiinschen,
dass die Medicinpolizei diesem Uunfug endlich
Kinhalt gebote.

Bin recht gesundes Getrink dagegen, dann
und wann in Gesellschaft zu geniessen, ist die
hiesige Gose, die dem leicht siuerlichen Broihahn
beli weitem vorzuziehen, namentlich mit etwas
Zucker genossen. Dies Getrink empfahl schon
Meister Hahnemann seinen Patienten, wenn
sie einmal etwas Anderes als Wasser geniessen
wollten. | -

Das _ Einathmen starker und betiubender
Gertiche, 2. B. der Ziindh6lzer mit Schwefel
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and Phosphor, ist wihrend einer Cur so viel
als moglich zu vermeiden,

Alle zu grosse Aengstlichkeit wird hierin von
vorn heraus ausgeschlossen. Z. B. der Geruch
von Blamen im Freien wird Keinem schaden:
dagegen diirfen nie duftende Blumen im Zimmer,
am allerwenigsten im Schlafzimmer, stehen, weil
dadurch oftmals nicht bloss Krankheit, sondern
auch sehon der Tod erfolgt ist. Eben so schid-
lich ist das Parfiimiren der Zimmer und Wische,
was frither hesounders bei vornehmen Herrschaften
itblich war; es wirkt nachtheilig und schwichend
ant das Nervensystem ein. Ebenso das Rauchern
i Zimmern, um iible Geriiche zu vertreiben:
dadurch entsteht nur doppelt dicke Luft, und
das einzige Mittel, die Luft zu reinigen, ist das
Liiften, was in Krankenzimmern mehrmals tiglich
geschehen muss, indem man die Fenster Gffnet
nnd mit Tichern weht, wodurch schnell die
nnreine Luft sich durch reine ersetuzt.

Statt der Ziindh 61zer bediene man sich doch
einer sogenannten Platina-Feuer-Maschine,
die man z. B. in Kéthen bei F. Albrecht (Butter-
markt Nr. 4) zu 3 off recht gut bekommt.¥)
Wer eme solche nicht hat, zitnde die Streich-
holzer wenigstens mit Vorsicht an, dass er den
(xeruch derselben nicht einathme, der auch fiir
(resunde #usserst nachtheilig ist. Am besten
geschieht dies 1m Ofen: selbst, oder unter dem

*) Zu empfehlen sind auch die schwedischen Streich-
holzer ,,ohne Phosphor und Schwefel®. -

Lutze, Lehrbuch der Homopathie, )
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Rauchfang in der Kiiche, dann zieht der Schwefel-
und Phosphordunst aus dem Schornstein hinaus,
Grastwirthe thun wobl, statt einer Schuchtel mit
Streichhblzern ein Liampchen und Fidibus zum
Anglinden der Pfeifen oder Cigarren hinzustelley,
und Rancher mogen sich sehr in Acht nehmen,
dass sie den Phosphordunst nicht mit einziehen.

Tabak ist séiner narkotischen Kraft
wegen der Gesundheit nachtheilig. Ner-
venschwache Personen greift selbst der
Tabaksgeruch an, und sie sowohl, als auch
alle Diejenigen, welche an Hals-, Brust- und
Augeniibeln leiden, miissen auch diesen =0
viel als moglich vermeiden, - |

Das Kanen des Tabaks ist sehr sehidlieh
and unter allen Umstinden verboten.

Das Tabakrauchen verzehrt nicht bloss
den Speichel, sondern verdirbt ihn uuch, und ist
daher fiir die naturgemisse Verdauung stbrend.

“Alle, die am Kopfe, am Halse, an der
‘Brust, an den Aungen, an Unterleibs-
storungen und Nerveniibeln leiden, gollten
ihn durchans vermeiden.*)

Wem das Rauchen vom Arzie erlaubt ist,
der darf nur leichfen Wabak aus einer langen
Pfeife missig rauchen; am besten nur im

*) Fir Diejenigen, die nicht an den genannten
Uebeln leiden, das Rauchen auch nicht lagsen kénnen
oder wollen, sind leichte Tabakssorten (Cigarren) zu
emplehlen, wie sie bei Herrn Jul. S8chlutius, Berlin,
U d Linden 42, eigens fabrizirt werden und zu beziehen
sind.
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Freien, nie aber unmiftelhar vor und nach der

Mahlzeit.

Ein grosser Missbranch mit dem Tabak-
rauchen wird in jetsziger Zeit von der Jugend
getrieben. Halbe Kinder sieht man mit der (i-
garre im Munde umhergehen, was unverantwort-
lich von Eltern und Vormiindern ist. Dadurch’
wird die ganze Generation geschwiicht, daher die
klemen schwiichlichen Gestalten, daher die vielen
Brustleiden der jungen Leute, die sonst nicht in
dieser Menge vorkamen.

Das Schnupfen ist nicht viel besser, und
in Hinsicht der Unreinlichkeit noch schlimmer.
Ueberdies reizt es die Nerven und schwiicht sie am
Ende, und erzengt Kopf und Augenkrankheiten,

Zu alle dem kommt nun noch Ktwas, das
die Nachtheile des Rauchens und Schnupfens
ausnehmend vermehrt: die mancherlei Zusitze
und Beizen, wodurch die Tabaksfabrikanten die
Kéufer mehr zu veizen suchen, und die, zum
Theil, wahre Vergiftungen des Publikums sind.
Es 1st mir unbegreiflich, dass die (Gesundheits-
polizeien, die alle Consumtibilien so genau he-
obachten, diese jetzt so wichtige Klasse derselben
nicht genauer untersuchen, deun es ist doch
wohl am KEnde einerlei, ob ein Mensch durch
Verschlucken oder durch Rauchen wnd Schnupfen
vergiftet wird. — Nur ein Factum zum Beispiel.
was 1ch ganz genau weiss. In einer Tabaks-
fabrik war es herkbmmlich, den spanischen
Tabak immer mit rother Mennige zu vermischen,

e¥
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um ihm schdnere Farbe und Gewicht zu geben,
— Hier schnupiten also die Kiufer tiglich eine
Portion Bleikalk, das firchterlichste schleichende
Gift.  Darf man sich dann noch wundern, wenn
manche Arten Schnupltabak unheilbare Blind-
heiten, Nervenkrankheiten nach sich zichen (wie
mir Fille vorgekommen sind), und ist es
nicht Zeit, diese der offenthichen Gesundheit so
gefihrlichen Betriigereiten der Dunkelheit su
entzichen, und den Verkauf von Rauch- und
Schnupttabak bpicht eher zu erlanben, als bis er
chemisch untersncht und wnschiidlich betanden
worden ist P+

In neuester Zeit haben sich Spuren von Blei-
Vergiftung dadurch gezeigt, dass der Schuupf-
tabak in Blei (Staniol) eingepackt war, wovor
gewarnt werden muss.

Zu vermeiden 1st noch ausser den genannten
schiidlichen Qualitdten auch jedes Uebermaass
der Geniisse, selbst des Zuckers, des Salpefers
und des Kochsalzes; ferner grosse Stubenhitze
(sie steige nicht itber 16° R.1), iibermiissiger
Nacht- und Nachmittagsschlaf, unreine Luft,
Nachtleben, vieles Sitzen, iibergrosse (eistes-
Anstrengungen, geschlechtliche Aunsschweifungen
etc. Hbenso muss iiberall, wo es der Krankheits-
zustand gestattet, also hauptsfichlich in chro-
nischen Krankheiten, fiir missige Bewegung in
freier Luft gesorgt werden, wihrend in allen
fieberhaften Erkrankungen meist das Hiiten des
Zimmers und bei mit Frost und Fieher begiunen-
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den Erkiiltungskrankheiten das Hiiten des Bettes
nothwendig ist.

Iech habe bigsher nur von den verbotenen
Geniissen gesprochen, welche die bei weitem we-
migeren sind, da eigentlich dey Satz feststeht:

Erlaubt sind wihrend einer hombopathischen
(ur alle gewihnlichen Nahrnngsmittel,
Speisen und Getrinke, ohne die verbotenen
arzneilichen Beimischungen, also ohne starke
S#uren und scharfe Gewiirze.

Vou selbst versteht es sich, dass ein Jeder
daranfachtenmuss,wasihmdienlichist,
und was 1thm nicht gut bekommé, da die
Naturen, und namentlich die krankhaften, darin
ganz verschieden sind.

Lndlich wmuss bei jeder Didtetik der Satz
obenan stehen :

Iss nie, wenn Du nicht wirklich Hunger hast,
und hire jedesmal dann anf zn essen,
wenn Dein Hunger gestillt ist.

Man darf nie aus Gewohnheit essen, oder
wohl gar aus Gefilligkeit, um es dem Anbieten-
den nicht abzuschlagen. Das whre eine ganz
falsch verstandene Hoflichkeit, ebenso wie das
Complimentiren bei Tisch, welches nur noch
bei Ungebildeten vorkommt und eine sehr iible
Sitte war.

Wir miissen uns durch ein naturgemisses
Leben den beim Menschen theilweise verloren
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gegangenen lustin kit wieder anzueignen suchen,
miissen auf denselben achten, und ithm unbedingt
tolgen, wenn er uns Dies oder Jenes widerrith.

- Kinder miissen zwar moglichst frithzeitig an
Hegelmiissigkeit gewdhnt, doech nie zum Essen
gezwungen werden, wenn sie wirkheh keinen
Hunger haben; weil man sie sonst leicht krank
machen konnte. Iis versteht sich von selbst,
dass alles unregelmiissige oder genfischige Da-
zwischenessen verpént sein muses.

§ 11
[Zur Nahrungsmittellehre.

Die Nahrungsmittel sind variable (wandel-
hare} Gemische einzelner Nahrungsstolfe. Unter
Nahrungsstoffen versteht man zusammengesetate
Kérper im chemischen Sinne, deren jeder bestimmte,
unter allen Umstinden gleich bleibende physi-
kalische und chemische Eigenschaften hat.

Nehmen wir z. B. die Milch als das Prototyp
(Urbild) aller Nahrungsmittel, auf dessen einzigen
Genuss die Natur die Sdugethiere in ihrer ersten
Lebensperiode angewiesen, die also als natiirlicher
Typus eines vollkommnen Nahrangsmittels wenig-
stens fiir das Kindesalter betrachtet werden muss,
—— s0 ist ihr Gehalt an nahrhaften Stotfen bekannt-
lich wechseind: die eine Milchsorte enthillt mehr
Butter- oder mehr Kisestoffe oder mehr Milchzucker
als die andere, dagegen ist der krystallisirbare
Milchzucker ~— als Nabrungsstoff — iberall von
derselben chemischen Zusammensetzung; ebenso un-
wandelbar sind die andern normalep Milehbestand-
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theile, nimlich die in ihr schwimmenden mikrosko-
pischen Fett- oder Butterkiigelchen, der Kisestoft
und das Wasser. Aug diesen vier Stoffen (oder deren
analogen Stellvertretern) bestehen, wie wir sehen
werden, simmtliche zweckmissigen Nahrungsmittel
— Die Nahrungsstoffe jedoch sind zusammen-
gesetzt aus den wenigen Elementen (Urstoffen), in
welche die Chemie (Scheidekunst) den mensechlichen
Korper zn zerlegen im Stande ist. Unter diesen
15 bis 18 in den Organismen vorkemmenden Ur-
stoffen, welche nur etwa den 4ten Theil simmtlicher
Flemente ausmachen, sind die hauptsachlichsten:
Kohlenstoff, Wasserstoff, Saunerstoff,
$tickstoff, nebst einigen geringen Mengen von
Chlor, Schwefel, Phosphor, Kalk, Talg,
Kali, Natrou, Kieselstoff und Eisen, ks
wiire jedoch ein grosser Irrthum, zu glauben, dass
diese- Stoffe so, wie sie die unorganische Natur
oder die Hand des Scheidekiinstlers bietet, den
Menschen zu ernihren vermidchten. Selbst der
Thierkdrper ist durchaus unvermdgend, aus den
rohen chemischen Elementen organischen Stoff zu
bilden oder sie als Nahrungsmittel zu verwerthen,
selbst wenn sie in gehorigem Mischungsverhiltnisse
ihm dargeboten werden. IDies vermdgen allein die
Pflanzen, Die Pflanzenwelt verarbeitet und assimi-
lirt die unorganischen Elemente, z. B. Stickstoff,
Wasserstoff, Kohlenstoff etc. und bildet daraus die
Nahrungsstoffe fiir die Thierwelf.

Die einzigen uonorganischen Stoffe, deren der
Mensch zu seinem Bestehen bedarf, smd das Wasser
und das Kochsalz; diese aber haben beide als solche,
d. h. so wie sie gind, eine Verrichtung im Koérper
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und bediirfen daher keiner Umwandlong. Die
tbrigen unorganischen (mineralischen) Stoffe wirken,
wenn sie aufgenommen werden, meist als Arzneien
oder Gifte.

Alles also, was als organischer Stoff zur Bildung
der Gewebe dienen soll, muss durchaus als solcher
schon zubereitet in den Kérper gelangen, kann da-
her nur entweder der Pflanzen- oder der Thierwelt
entnommen werden.

Um den Werth der verschiedenen dem Thier-
oder Pflanzenreich enistammenden Nahrungsmittel
zu beurtheilen, miissen wir zunéchst die Bsdeutung
und die Wirkungsweise der einzelnen Nahrungs-
gtoffe kennen lernen. Unter ihnen sind nicht alle
von gleichem Werthe fiir die Ernihrung; nur die-
jenigen, welche gleich den Geweben unseres Orga-
nismus auch Stickstoff enthalten und in Folge dessen
plastisch (gerinnbar) sind, konnen das Material zu
den thierischen Geweben liefern; wihrend die an-
deren, die dieses Stoffes enthehren, zn dieser Bildung
wohl beitragen, dieselbe aber fiir sich allein nicht
bewerkstelligen konnen. In dieser Hinsicht hat
man daher vorziiglich zwei Klassen von Nahrungs-
stoffen unterschieden, ndmlich: A. die stickstoff-
haltigen, auch plastische, Gewebs- oder Bluthildner
genannt, und B. die stickstofflosen (sog. Kohlehydrate),
welche man frither, als man noch glaubte, sie wiir-
den in den Lungen direki von dem Sauerstoff ver-
brannt, wohl anch Heizungsstoffe oder Respi-
rationsmittel nannte, die man aber, weil sie
alle ohne Ausnahme wesentlich zur Bildung des
Fettes nnd zum Stoffansatz beitragen und die Ver-
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brennung verzogern, viel besser kurzweg Fett-
bildner nennt. Zur Klasse A, den Blutbildnern
(auch Albuminate oder Proteinkérper genannt), ge-
horen die eiweissartigen Substanzen, welche ihre
Gerinnbarkeit ihrem Stickstoffgehalt verdanken.

Er sind folgende:

1) Das Eiweies (Albumin), vorkommend in allen
Pflangen- und Fruchtsiften, im Fleischsafte,
im Blutsafte (Serum), im Weissen und Gel-
ben des Eies, im Gehirn und in der Nerven-
substanz,

2) Der Faserstoff (Fibrin), nicht zu verwechseln
mit der stickstofflosen Pflanzenfaser, findet sich
in den Getreidekdrnern dicht unter der Hiilse
als Kleber, ferner bei Thieren ungeronnen
in dem ganz frischen Blute, geronnen im
Fleische als Muskelfaser, sowie in dem Blute,
welches einige Zeit steht, wo er die Ursache
des Gerinnens 1st,

3) Der Kisestoff (Casein), ungeronnen in der
-Mileh, geronnen im Kise, ferner in den
Hiilsenfriichten (hier Legumin gensunt) und in
dligem Samen.

Zu der zweiten Klasse (B), den stickstoff-
losen oder fettbildenden Substanzen gehéren:

1) Sammtliche thierische und pflanzliche Fette

und Oele.

2) Alle Stirkemehlarten (incl. Gummi), reichlich
vorkommend in den Samenkérnern, den Kar-
toffeln und der Arrowroot-Wurzel.

3) Alle Zuckerarten und deren Gihrungsprodukt,
der Weingeist.
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Ein Mittelglied zwischen beiden Klassen von
Nahruogsstoffen bildet der Leim (Gelatine), welcher
in der Fleischbrithe und den Bouillontafeln (nicht
im Fleischextrakt), ferner im Weizen mit dem Kleber
verbunden vorkommt; er schliesst sich vermége seines
Stickstoffgehaltes und seiner Gerinnbarkeit den Ge-
websbildnern an, vermdge seiner Wirksamkeit und
Bedeutung aber den stickstofflosen Nahrungsstoﬁ'e}n.
Er wird wie die Albuminate durch den Sauerstoff
zu Harnstoff zersetzt (d. h. ans dem Korper aus-
geschieden), dadurch werden die werthvollern in dem
citkulirenden Siftevorrath vorhandenen Stoffe, als
Eiweiss, Fett, Kohlehydrate, dem Kérper erhalten.
Der Leim nimlich hindert théilweise die Verbrennung
derselben und befordert so indirekt den Stoffansatz.
(Aehnlich wirkt auch der Weingeist.)

Das Stérkemehl hat in der Nahrung die Be-
dentung wie Zucker und I'ett. Eg wird namlich,
wie alle Mehiwaaren und die Kartoffeln, im Munde
schon durch den Mundspeichel in Zucker verwandelt
— emme Umsetzung, die durch den Saft der Bauch-
speicheldriise 1m Zwolffingerdarm noch vervollstéin-
digt wird.

Dass das Fett den Eiweissverbrauch herabsetat
und die Sanerstoffaufnahme (Verbrennung) beschrinkt,
war schon oben bemerkt. Dasselbe gilt vom Zucker.
Er ist insofern mnoch von weiterer Bedeutung, als er
auch dag Fett des Korpers zu ersparen vermag. Er
ist daher, wenn ein Fettansatz gewiinscht wird, ein
zweckmissiger Zusatz zur Nahrung; doch bedarf es
grosserer Mengen als vom Fett. Unter allen Ge-
wiirzen und Speisezusiitzen ist iibrigens der Zucker
das allerbeste, das man nur zusetzen kann, indem
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er wegen seiner Verwendung im Lebenshaushalt
nicht pur einen unentbehrlichen Nahrungsstoff aus-
macht, sondern auch viel zur leichteren Verdaulich-
keit vieler Speisen, namentlich des Fettes, beitrigt.

Keiner dieser Nahrungsstoffe kann fiir sich allein
alg Nahrungsmittel dienen. Ks hat bis jetzt noch
niemals gelingen wollen, einen mensehlichen Orga-
nismus mit reiner Eiweisskost — mit fettfreiem
Fleische z. B. — vollstindig zu erniiliren. Die aus-
schliessliche Fleischnahrung ist e¢benso ungeniigend
und verderblich, wie die sausschliessliche Kartoffel-
nahrung. Erst dureh Vereinigung eines oder eini-
ger Stoffe aus Gruppe A mit einem oder mehreren

aus Gruppe B -~ so zwar, dass, wie in der Milech,
10 Theile Albuminate auf 10 Theile Fett und 20
- Theile Zucker kommen -— entstelen zweckmiissige

und brauchbare Nahrungsmittel. Solche Combi-
nationen liefert ebensowohl das Pflanzenreich als das
Thierreich.*)

¥ Die vielfach beliebte Gegentiberstellung von Planvzen-
kost und Fleischkost ist wissenschaltlich nicht zo recht-
fertigen, schon deshalb nicht, weil in den PHlanzen auch
Fleischstoff vorhanden ist und umgekehrt, und weil
fiberhaupt nicht Nahrupgsmittel, sondern nur Nabrungs-
stoffe einander gegeniiber gestellt werden kdnnen.
Aus dicsemn (Grunde ist auch der auf der Tagesordanun
stehende Streit zwischen Fleischverachtern (Vegetariern
und Fleischessern gar nicht zu schlichten, so lange die
¥rage so wowisscnschaftlich gestellt wird: ,,Ist Fleisch-
kost oder Pflanzenkost vorzuziehen?“ Diese Frage-
stellnng 18t ebenso thoricht, als wenn gefragt wiirde:
,Was 18t besser, Eisen oder Stahl?* Ks kommt eben
Alles auf den Zweck und die niheren Umstiinde, beim
Menschen auf die Kdrperconstitution ete. an. Im Allge-
meinen ldsst sich bloss sagen., dass unter gewdhnlichen
Verhéltnissen der Mensch viel weniger Fleischstoff in
seiner Nahrung bedarf, als er gewdhnlich 1n Folge an-
erzogenen Vorurtheils, Naschsucht und Uiebhaberei
(Gourmandise) zu sich nehmen zu miissen glauht,
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Das Fleisch selbst, wie es in den Haushaltungen
benutzt wird (nicht reine Muskelfaser, sondern mit
Fett und Bindegewebe durchwachsen und umgeben),
ist eine solche Combination, von der man erfahrungs-
gemiss lange Zeit leben kann., Freilich ist es besser,
es mit PHanzenkost in geniigender Menge zu ver-
binden. Personen mit oxygenoider und gichtischer
Kérperconstitution, die an beschleunigtem Stoffumsatz
oder verminderter Harnsiureausscheidung leiden,
sollten es ganz meiden, da es die Sauerstoffaufnahme
steigert und die gichtischen Schlacken im Blute
vermehrt. Sie sollten sich auf die Bluthildner, die
thnen die Vegetabilien reichlich genug bieten, be-
schriinken.  Uebrigens kann man eher von Vege-
tabilien als von Fleisch allein leben, weil letzteres,
wie Hufeland sich ausdriickt, zu viel ,,Faulniss*
erregl.

Als im Kriege in Spanien sammtliche Vegetabi-
lien, Brod u. 8. w. consumirt waren, und die Armee
sich einzig und allein an die Rinderheerden halten
musste, und mehrere Wochen nichts alg Fleisch
genoss, entstanden erst Durchfillle, dann aber das
verheerendste Faulfieber, welches erst dann ein
Ende nahm, als andere Nahrungsmittel, Brod und
Vegetabilien herbeigeschafft waren,*)

*) Ganz dasselbe zeigte sich wiederholt im letzten
Kriege gegen Frankreich namentlich bei den Belagerungs-
truppen vor Metz, wo bei dem totalen Mangel an frischen
Gemiisen und dem ungewohnten Ueberfluss an Fleisch
die typhose Ruhr eine so furchtbare Ausdehnung er-
langte, dass ganze Truppenkorper dadurch unfihig zum
Felddienst wurden.
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Im Sommer und in heissen Klimaten muss man
mehr von Pflanzenkost und Obst leben, wihrend im
Winter und 1m kalten Norden mehr Fleischkost
erforderlich ist; ebenso fiir frostige Personen mit
wigsrigem Blute., Dies nimmt der unverdorbene
Natormensch deutlich schon durch seinen Iustinkt
wahr; eg ist aber auch wissenschaftlich nachgewiesen,
dass bei vorwiegender Fleischnahrung die Wirme-
produktion vermehrt, das Blut concentrirter, dicker,
und der Mensch magerer wird.]

§ 12,

Der Beruf des Arztes besteht nicht nnr darin,
bei Krankheiten die n6thigen Mittel zn verorduen,
sondern auch, wie schon frither erwihnt ist, in
der zweckmissigen, jedem Fall besonders an-
passenden Regelung der Didt.  Hierunter ist
wiederum nicht allein das Essen und Trinken
verstanden, sondern die ganze Lebensweise, die
Bekleidung, Wohnung, die Eintheilung des Tages
von frith bis spiit, die Arbeit und Ruhe mit Allem,
was dazn gehort.

Aber anch hiermit ist das Wirken und Walten
des rechten Arzftes noeh nicht zun Ende; viel-
mehr fingt, nachdem dies Alles aufs Beste ge-
ordnet ist, die schwierigste Aufgabe fiir denselben
an, die Ueberwachung der Diiitetik der Seele.
Frst wenn das Alles geschehen ist, so hat er
seinen Beruf treu erfiillt, und er wird damt die
Hanptanfgabe des Arztes losen: Krankheiten
zu verhiiten.



LXXVIII

Dies ist eine grosse Aufgabe, nach deren
Liossung alle mit wahrer Menschenliebe erfiillten
Aerzte streben.  Dieselben miissen in diesen
Punkten mit den Krziehern und Geistlichen Hand
in Hand gehen. Bel den Alten, wie zu Christi
Zeit, waren die Priester auch Aerzte, und nur
spittere Zeiten des Verfalls der Medicin, die aus
ihren einfachen Volksmitteln in einen allbopa-
thischen Recept- und Flaschenkram {iberging,
fahrten den Bruch herbei, der nun, mnach Ent-
deckung der Homdopathie, durch welche jener
Plunder wieder iiber den Haufen geworfen ist,
auch geheilt werden miisste: denn Lieibes- und
Seelenurszt oehbren nnzertrennbar zusammen,
wie Seele und Leib.

Sowle im Christenthum die Liebe das 4 und
das & ist, dass der Apostel Paulus sagt: ,,Héitte
ich allen Glaunben, also, dass ich Berge versetzte,
und hitte der Liiebe nicht, so ware ich nichts:
so muss auch beim Arzte das Haupterforderniss,
die Triebfeder zu all seinem Handeln und Thun
die Liebe sein. Nur wenn das der Kranke weiss
wnd fihlt, wird er mit doppeltem Vertrauen alle
Vorschriften erfilllen, wird er auch den wahl-
gemeinten Tadel freundlich anfnehmen, und der
Arzt wird sein Seeleorger, wie gsein Helfer
‘werden. -

Wahre Aerzte, die solche Liebe besitzen,
geniessen ein Vertrauen, das allein schon oft
gesund macht.

Tch kann nicht unterlassen, hier ein Beispiel
anzuflihren, welches mich oft angespornt hat, wie
ich die Strapazen noch nicht so gewohnt war,
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immer von neuem mich hinzugeben, wenn es
galt, armen Leidenden Trost zu bringen; denn
die Armuth bedarf dessen ja noch viel noth-
wendiger, als die von Gott mit Gliicksgiitern
{xesegneten,

Als der ,alte Heim (mit diesem Namen
bezeichnete ihn Jung und Al in Berlin) eines
Abeunds, nicht ganz wohl, sich frither zu Bette
gelegt hatte, klingelte es. Seine um den alten
Herrn besorgte Guattin wollte den nachfragenden
Kranken in aller Stille abweisen, als Heim, der
den Ton der Klingel gehdrt, aus dem Bette rief:
+He, wer ist da?* Seine Frau sagte: , Bleib
nur liegen, der alte Nachtw#chter ist krank,
und die Frau kann zu einem andern Arzte gehen.
s Nein,* erwiederte Heim, ,,zu dem komm#
kein anderer hei Nacht; da muss ich hin,
das ist ein alter Kunde von mir!* Kr liess sich
nicht abhalten, stand auf wnd ging hin. Doch
Gott hat es thm auch durch ein langes Leben
und gliickliches Alter gesegnet.

~ Ein solches Beispiel muss doch jedem Arzte
laut in die Ohren rufen: .,,Gehe hin und
thue ein Gleiches!®

Wenn dieser wahrhaft christliche Sinn, der
sich nicht durch Augenverdrehen, nicht durch
Beten oder Fasten, sondern durch Thaten der
[Liebe offenbart, zugleich aber auch durch festes
unerschiitterliches Gottvertrauen, wurzelnd in dem
Glauben, dass uns Nichts widerfahren koune,
ohne den Willen Des, der iiber uns wacht, —
‘tiefer eingedrungen sein wird, in die Herzen der
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Menschen; dann wird auch die Zeit kommen,
wo diese wichtigsten Aemter in Bezug auf das
Wohl der Menschheit wieder in Eine Hand
gelegt werden, denn jeder Seelsorger muss
zuglelch Arzt und jeder Arzt zugleich
Seelsorger sein,



