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NSchwangerschaft und Wochen-
bett.

Es st einer der grossten Irrthiimer, dass
Schwangerschaft nnd Wochenbett so oft als
krankhafte Zustinde angesehen werden, und ich muss
daher zundichst nur warnen, einer solchen Ansicht
zu folgen, vielmehr rathen, alles Curiren und Quack-
salbern bei dergleichen Zustinden zu unterlassen und
der Natur ihr volles Recht einzuriumen.

Die Schwangerschaft ist der Gipfelpunkt der
Gesundheit, und das Wochenbett der Triumph der
Natur, Es wird dadurch ein neues Leben gezeugt
und eine wichtige Bedingung, die Fortpflanzung des
Menschengeschlechts, erfiillt.

§ 1,
Vorsicht.

Jede Frau, die sich in gesegneten Umstinden
befindet, hat deshalb eine heilige Verpflichtung,
eingedenk ihres Berufes, allem Leichtsinn und dem,
was damit in Verbindung steht, za entsagen, sich nicht
sufregender Lustbarkeit hinzugeben, das Tanzen
zu vermeiden, sich nicht aus Eitelkeit oder falscher
Scham fest zu schniiren oder dergleichen mehr,
was dem neuen jungen Leben Nachtheil bringt und
vielleicht sein ganzes kiinftiges Dasein beeintrichtigt.

Selbst bei den hiuslichen Verrichtungen muss
eine golche Frau stets Acht auf sich haben, damit
sle durch zu grosse Anstrengung, duarch
Schwerhdben oder Hochlangen sich nicht
Schaden thué; denn nicht selten hat eine Frih- oder
Fehlgeburt in soleher Unachtsamkeit ihren Grund,
oder es hat, namentlich durch das Hochlangen, eine
Umschlingung der Nabelsehnur um den Hals
. des Kindes stattgefundet. |
’ Man darf diese grossere Achtsamkeit auf sich
selbst nicht etwa deshalb aus den Augen lassen,
weil man meint, man sei bis dahin gesund gewesen;
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durch ein einziges Versehen ist oft die Gesundheit
und das Glick einer Familie auf viele Jahre, wenn
nicht fiir immer, zerstort; und dann ist es oft sehr
schwer, einen einzigen Fehltritt wieder gut zu machen.

Zur Vorsicht muss ich allen Schwangern, nament-
lich aber solchen, die bereits einen Abortus oder
eine Friihgeburt gehabt haben, oder die beson-
ders schwer nach vorn tragen, rathen, eine Leib-
binde anzulegen, am besten von feinem Flanell oder
Parchent, im Sommer, bei grosser Hitze, von feiner
Baumwolle. Dicselbe muss aus zwei abgerundeten
Stiicken zusammengeniht sein, so dass der Unterleib
damit bedeckt und der Leib wirklich dadurch ge-
tragen wird,

Die beiden IEnden mit den entsprechenden Buch-
staben  auf vorstehender Zeichnung (die 3 Hinde
breit sein miissen, damit sie dem ganzen Unterleib
bedecken), werden zusammengeniht; nach hinten
zu kann die Binde jedoch bedeutend schmaler sein,
und wird mititelst 3 oder 4 Béindern an jedem Ende
zusammengebunden. Wo diese Biinder befestigt sind,
kann man einen Streifen Steifleinwand einnihen, da-
mit die Binde hinten nicht zusammenschnurrt. Kine
solche Binde ist schon deshalb anzurathen, weil der
Unterleib dadurch gleichmiissig warm gehalten nnd
vor Zug und Wind geschiitzt wird.

§ 2.
D iadt,
Wenn eine Schwangere an Blutandrang nash
dem Kopfe oder an Blutwallung iberhaupt, an Zahn~



Schwangerschaft. 552

schmerzen, Kopfichmerzen, fliegender Hitze stc.
leidet, so darf sie durchans keinen indischen
Kaffe trinken, der iiberhaupt, besonders aber in
diesem Zustande, nachtheilig ist, muss alle erhitzen-
den und erregenden Getrinke vermeiden, sowie
stark gewiirzte Speisen; muss dagegen einfache,
leichte, aber kriftige Kost geniessen, uand statt des
indischen Kaffee’s Milch, Getreidekaffee (unter dem
Namen Gesundheitskaffee bekannt), oder mnicht zu
dicken Cacao (Gesundheitschocolade) trinken, frisches
Waasser, soviel der Duarst es verlangt.

Tigliche Bewegung in freier Luft ist unerldssliche
Bedingung, und wenn keine Abneigung dagegen ist,
eine tigliche Abwaschung mit frischem kaltem Wasser,
- Wenn letztere darch Ungewohntheit nicht bequem
ist, so wird die Stirkung und Kriaftigung schon
dadurch erzielt, dass man die kalte Riickenwaschung
von einer recht gesunden Person anwenden lésst.
Dheselbe ist ausfithrlich bel dem Capitel,,Scropheln
beschrieben, und es kommt nur darauf an, dass der
Schwamm bei jedem Striche iiher den Riicken, von
oben nach unten, jedesmal in frisches Brunnenwasser
eingetaucht und ausgedriickt, und der Riicken nach
der Abtrocknung mit der einen warmen Hand eanft
von oben nach unten gestrichen werde, wodurch
Wiirmme und Wohlbehagen erzeugt wird, was eben
stiirkend auf das Nervensystem wirkt.

§ 3.
Anzug.

Obgleich ich bereits an verschiedenen anderen
Orten tber das feste Schniiren gesprochen und
davor gewarnt habe, so muss ich hier noch besonders
erwihnen, dass es einen sehr nachtheiligen Einfluss
auf die Entbindung und aunch auf die kiinftige
Generation iussert. Durch das Schniiren werden
nicht bloss die wichtigstén Brustorgane, als Lunge
- und Herz, zusammengepresst und in ihrer Thatigkeit
gehemmt, wodurch allein oft der Grund zu lang-
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wierigen und lebensgefihrlichen Krankheiten gelegt
wird, sondern auch die Unterleibsorgans, die micht
minder wichtig zur Erhaltung der Gesundheit sind,
wie Leber und Milz, werden zusammengepresst, der
gehdrige Blutumlaunf gehemmt und diejenigen Organe,
die zur Empfingniss des neuen Lebens bestimmt sind,
namentlich die Gebirmutter nach unten gedringt,
wodurch Fehlgeburten oder mindestens schwere Ent-
bindungen nicht selten vorbereitet werden. Ausser-
dem aber entstehen hierdurch die schrecklichsten
Krankheiten beidenNeungeborenen,z B.Abmagerung,
Verkriippelung oderVerstandesschwéche und
Blédsinn,

Wenn doch dies alle Miitter beddachten und ihren
T6chtern, so lange das Wachsthum dauert,
nie ein Schniirleib anlegten, sondern nur ein
Leibchen tragen liessen, welches die Kleider hiilt,
aber woeder Brustkasten, noch Unterleib nur um eine
Linie zusammenpresst, sondern der Natur ihre villige
Ausdehnung gestattet, damit sie einst gesunde und
kriftige Miitter werden kdonnen, und gesunde
Kinder zur Welt bringen!

Von é&hnlicher . Wichtigkeit sind die Strumpf-
bander. Leider sind die meisten Miitter so nach-
lassig, dass sie wenig oder gar nicht darauf achten,
oft Kindern ihren Willen darin lassen und nicht be-
denken, welchen Nachtheil sie den kiinftigen Miittern
dadurch bringen, Kleine Midchen diirfen nie Strumpf-
binder tragen. In der frithesten Kindheit sind kleine
Socken oder Halbstriimpfe das beste, die von selbst
nicht herunterfallen, und spiter darf man die Striimpfe
nur mittelst eines Bandes halten, das am Leibchen
sngeniht ist. An der dussern Seite des Strumpfes
muss sich eine Oese von Band oder ein kurzes
Bandende befinden, woran das lingere Band leicht
mittelst einer Schleife zu befestigen ist. Ist ein
Miidchen erwachsen, dann darf es allenfalls ein
Strumpfband umlegen, d. h. ein von Wolle elastisch
{4 Maschen rechts, 4 Maschen links) gestricktes, an
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dem einen Ende mit einem eingestrickten Loche ver-
pehen, durch welches das andere Ende gezogen und:
dann eingesteckt wird. Es darf aber nicht um die
Wade, sond=rn iber derselben, dicht unterm Knie
lose umgelegt werden, so dase man stets mit Leich-
tigkeit einen Finger dazwischen stecken kann. Es
ist dies deshalb so wichtig, weil durch zu festes
Binden der Strumpfbiinder die Blutgefisse zusammen-
gepresst werden, der Blutumlauf gehemmt wird, und
die bei der Schwangerschaft so oft entstehenden
Krampf- oder Wehaderknoten (Farices) da-
durch begiinstigt werden. Die Bekleidung einer
Schwangern muss die sonst gewohnte sein; weder
zu warm, noch zu leicht; Achtsamkeit auf sich selbst
ist aber nothig, weil die im gesteigerten Zustande
sich befindende Hautthiitigkeit einer Schwangern
leichter als je Krkiltungen zulisst und dem
Einflusse der Witterung unterworfen ist. Man
muss also bel weiteren Partieen immer an den Abend
denken und Reservetiicher etc. mitnehmen.

§ 4.

Ein wichtiges Capitel ist nun noch das der Brust-
warzen, welche schon frith zu dem spiitern Gesechift
des Siugens vorbereitet werden missen. Es sind
mir oft Patientinnen, ja Wéchnerinnen vorgekommen,
bel denen die Brustwarzen kaum siehthar waren, und
die deshalb ihre Kinder nicht ndhren konnten, Das
ist oft die Schuld der Miitter, die schon bei dem
12jihrigen Midchen danach sehen miissen, dass die
-~ Brustwarzen herauskommen, was dann oft nur einer
geringen Manipulation bedarf, Wo dies nicht ge-
schehen ist, und bei der Schwangerschaft die Brust-
warzen noch nicht herausgetreten oder gar nach
inner gezogen sind, bedient man sich eines Sauge-
glases, vermittelst dessen die Warzen herausgezogen
werden miissen. Man hat jetzt segar Instrumente
dazu, indem eine Blase von Guttapercha an solchem
Saugeglase befestigt ist, die nach dem Herausdriicken
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der Luft noch viel stirker saugt, als es mit dem
Munde moglich ist.

Sind erst die Brustwarzen gehorig herausgetreten,
so muss man sie durch 6fteres Bertihren und leises
Driicken mit den Fingern zu verhiéirten suchen, da
die feine Hant bald dnrchgesogen werden wiirde.
Zu dem Zwecke wischt man mehrere Monate vor
der Niederkunft die Brustwarzen tiglich 2 Mal mit
ganz frischem Wasser oder vielmehr man betupft sie
mehrmals damit, nicht aber mit Rum oder Brannt-
wein. Von selbst versteht es sich, dass das tiigliche
Waschen der ganzen Brust mit frischem Wasser schon
jedem Midchen von Kind auf zu empfehlen ist, dass
es aber nie von Schwangern versiumt werden darf,

Entsteht Ausschlag auf den Brustwarzen, oder ein
Schorf, so muss man ungesiumt Salph. x eingeben
(6 Korner in Wasserauflosung, 4 Tage lang), wonach
in der Regel der Ausschlag oder Schorf nach und
nach verschwindet. Ist es aber nur eine schwarze
Kruste von angetrocknetem Schweiss etc., so muss
diese mit den Fingernigeln abgenommen oder mit
lanem Wasser und Seife abgeweicht werden,

S 5.

Endlich miissen auch die aussern Geschlechts-
theile beriicksichtigt und durch tagliches Waschen
rein und kriftig erhalten werden.

Obgleich bei der Entbindung die Natur bei kriftigen
Personen Alles am besten selbst ordnet, so kann man
sich doch manche FErleichterung verschaffen wund
Schmerzen ersparen. Dies gilt namentlich bei
Erst- Gebiirenden oder bei solchen, die sich schon
im vorgeriickten Alter befinden, oder einen mehr
trockenen Korper und daher eine wenig dehnbare
Haut besitzemn. Gefahrlich bei solchen. ist die Iin-
reissung des Mittelfleisches oder Dammes (zwischen
der #usseren Oeffnung der Scheide und des Afters).
Deshalb thut eine Schwangere wohl, sich von 4 bis
6 Wochen vor der Niederkunft an tiglich den Damm
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mit Ginsefett (Schweinefett) oder feinem Baum- oder
Provencerdl einzureiben. (Gewohnliches Lampendl
darf nicht dazu benutzt werden.) Zur Minderung
der Schmerzen bei der Entbindung, also zur Auf-
hebung der grossen Empfindlichkeit in den ausdehn-
baren Hiéuten braucht man Folgendes:

Man nimmt 1 Loth bittere und 2 Loth siisse
Mandeln, entfernt die Hiilsen durch Aufgiessen von
heissem Wasser, thut die nackten Mandeln dann 1in
einen Mérser, und stampft und reibt sie tiichtig mit
heissem Wasser. Die hierdurch entstehende weisse
Fitissigkeit nennt man Mandelmilch. Diese wird
durch Mousselin gegossen, so dass alles Dicke zuriick-
bleibt, und mwit derselben wigeht sich die Schwangere
tiglich 2 Mal die Geschlechtstheile etwa 4 Tage lang,
wenn sich die Mandelmilch so lange frisch erhilt,
denn saner darf sie nicht geworden sein. (Man
braucht ja nur einen Theil der Mandeln auf einmal
guzubereiten, wenn nur immer das richtige Verhilt-
nigs bleibt: 1 Theil bittre auf 2 Theile siisse Man-
deln.) Nach 8tigiger Pause wiederholt sie dies und
fihrt bis zur Entbindung damit fort. Nach der
Waschung kann jedesmal der Damm mit Fett oder
Oel eingerieben werden, damit er gehdrig elastisch
bleibt. — Auch werden bei dlteren Personen Ein-
gpritzungen von warmer Milch oder mildem
Qele empfohlen, welche oft grosse Erleichterung ver-

schaffen,
§ 6.

Sollte die regelmissige Stuhlausleerung bei der
Schwangerschaft gestért sein, so muss man dies durch
Diiit so viel als mdglich zu regeln suchen; jedoeh
nie Abflihrungsmittel nehmen, welche Mutter und
Kind schwiichen und die nachtheiligsten Folgen haben.
Siehe § 8, Nr. 5. :

Das Uriniren wird bei dem Zunehmen der
Schwangerachaft immer hiufiger, weil die Blase durch
die vergrosserte Gebirmutter zusammengedriickt und
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verkleinert wird. Nichts Schidlicheres giebt es nun
fiir eine Schwangere, als ein solches Bediirfniss zu-
riickzuhalten, wodurch schmerzhafte Harnverhaltung
und Entziindung der Harnblase entstehen kann, was
nicht selten den Ted herbeifithrt, Je piher daher
eine Frau ihrer Entbindung steht, desto mehr muss
sie alle Versammlungen vermseiden, aus denen ein
8fterer Austritt unctatthaft ist, z. B. die Kirche,
Theater, gezwungene (Gesellschaften ete.

§ 70’
Zeichen der Schwangerschaft.

Zeichen der Schwangerschaft sind: Ausbleiben
der Regeln. Dies ist das sicherste Zeichen. Schein-
hare Ausnahmen davon beruben auf Blutungen, die
andere Griinde haben und meist aus der Placenta
stammen., Unwillkiirliches Spucken in alle Ecken,
besonders Morgens; Ekel vor manchen Speisen,
besonders vor Fleisch; Uebslkeif, Brechneigung und
Erbrechen, eigenthiimliche Geliiste auf besondere
Speigen (Picae), Schwiichegefiihl durch den ganzen
Kérper, grosse Nervenreizbarkeit, leichtes Frésteln in
der Haut, rheumatische und neuralgische Schmerzen,
bisweilen Zahnschmerzen, unruhiger Schlaf, Veriinde-
rung der Hautfarbe, 6fterer Drang zum Uriniren ete,
Der Unterleib schwillt allméhlich auf, und der Kérper
“wird in der Gegend der Hiiften dicker; die Briiste
schwellen an, und es stellen sich bisweilen kitzelnde
und stechende Schmerzen darin ein, wihrend von
Zeit zu Zeit eine milchartige Flissigkeit auz den
Warzen tropfelt, Um letztere bildet sich ein dunkler
Hof. Iibenso firbt sich die Linea alba braun. Lieb-
lingsneigungen und Geniisse sind oft zuwider, und
treten nicht selten entgegengesetzte Launen und
Wiinsche ein. Sicherer bestitigt sich die Schwanger-
schaft, wenn i der I7ien bis 20ten Woche der-
selben Bewegungen des Kindes eintrelen, die
man jedoch nicht mit Bewsgungen im Darmkanal
verwechseln darf. Es sind zuerst spiftze, zuckends
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schwache Schlige gegen die Bauchdecke, die man
deuntlich wahrnimmt, wenn man die flache Hand auf
den blossen Unterleib legt. Es ist so, als ob ein
Fisch mit dem Schwanze dagegen sachliige. Das
allersicherste Zeichen jedoch ist, wenn der Arzt durch
dussere Untersuchung den foetalen Korper abtasten
kann und an der Seite des Bauches, wo der Riicken
des Kindes liegt, die Herztone desselben hort. Ihre
Frequenz schwankt zwischen 120 und 160 Schligen
und mehr in der Minute.

§ 8. |
Krankhafte Erscheinuangeu.

1. Wenn Ekel, Uebelkeit und Erbrechen
iberhand nehmen, so giebt man Ipee, x (5 Kérner
in Wasser - Auflosung) 3 oder 4 Mal tiglich einen
Schluck und die Beschwerden werden dadurch ge-
mildert. Auch Tabacum x oder Nicotiana x wird
empfohlen, besonders wenn scharfe Fliissigkeit aus-
gebrochen wird, und die Beschwerden sich in freier
Luft vermindern. Einige empfehlen Com. x und
Nux vom. x, obgleich ich letzteres bei Schwangern
nicht gern gebe, wenigstens vor Wiederholung warne.

2. Das Hauptmittel bei Zahnschmerz der
Schwangern, wie der nihrenden Miitter ist China x
in Wasser- Aufldsung, 2- bis 3stiindlich einen Schluck
doch oft auch Sepia. x, Bell. x, Bry. x, Merc. X,
je nach den Symptomen, die unter dem Capitel
pwhahngschmerzen® im Lehrbuche nachzulesen
sind. Ist Unruhe, Blutwallung, trockne
‘Hitze, Herzklopfen ete. dabei, so giebt man so-
gleich Aconit x ein, :

3. Sodbrennen ist eine hiiufige Erscheinung
bei der Schwangerschaft und auch hierbei ist be-
sonders hiilfreich China'x oder, wenn es nach dem
Genuss von Fett oder frischem Backwerk eintritt,
Puls. x, Ist saurer Geschmack vorherrschend, =o
ist Nux vom, x zu empfehlen, doch da nach diesem
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Mittel mitunter ein Abortus esingetreten ist, so rathe
ich, es nur mit China x zusammen zu geben.

4. (Gegen den Speichelfluss der Schwangern ist
das Hauptmittel Merc. x, doch auch Bell. x und
Puals. x haben sich hiilfreich erwiesen.

5. Stuhlverstopfung schligt man in der Regel
zu hoch an, weshalb frither durch das uaverniinftige
Verfahren mit Abfiihrungsmitteln viele Familien
ungliicklich gemacht sind. So lange keine Be-
schwerden durch lingeres Ausbleiben des Stublganges
entstehen, thut man nichts dagegen; man ordnet nur
die Didt, isst mehr Fliissiges, trinkt mehr, und na-
mentlich Abends vor dem Schlafengehen und Morgens
frith ein Glas frisches Wasser ete. Treten Beschwer-
den ein, so nimmt man zuniichst Klystiere von ganz
diinnem Haferschleim, oder Wasser, mit etwas Pro-
vencer-Oel (ja nicht Brenn-Oel), verschlagen, kaum
lauwarm, und wenn danach nicht die gewiinschte
Augleerung erfolgt, so nimmt man China x, oder
auch mit Bryon. x im Wechsel ein, etwa 2- bis
4stiindlich, Nicht Nux vom. aus oben (in No. 3)
angefiihrtem Grunde.

- 6. Bel heftigen Blahungsbeschwerden, die
durch geregelte Diiit so viel als méglich vermieden
werden miissen, hat sich China x vorziiglich bewihrt;
ausserdem auch Puls. x, Bryomn. x und Sepia x.

7. Werden die Bewegungen des Kindes zu
heftig, so dass sie schmerzhaft sind und im Schlafe
stéren, so giebt man Crocus x in Wasser-Aufldsung,
und sie werden bald nachlassen. Oft sind Bli-
hungsbeschwerden damit verbunden, und man
kann es mit China x oder Sepia x im Wechsel
geben,

8. Schwellen die Krawmpf- oder Wehadern
an, oder haben sich Wehader-Knoten (Varices),
gebildet, welche durch Verlegung der grossen, un-
teren Hohlvene mittelst des vergroésserten Uterus
und dadurch Stauung des Venenblutes in den unteren
Extremititen entstehen und die oft heftig jucken
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und spannen, sogiebt man Calcarea carbonica x
oder Zincmm x in Wasser - Auflésung, Abends
und Morgens einen Schluck, etwa 4 Tage lang,
so wird das heftige Jucken bald nachlassen und
die Beschwerden werden verschwinden, Das kranke
Bein kanv mit einer Binde umwichelt werden,
jedoch nicht zu fest, aber so, dass die Adern
geschiitzt sind, damit sie nicht durch einen Stoss
aufplatzen, was durch heftige Blutung sehr nach-
theilig werden kann. Sollte dies dennoch geschehen,
go stillt man die Blutung am schnellsten durch Auf-
legen von reinem (nicht salpeterisirtem) Schwamm,
den man in jeder Apotheke bekommt, darauf ver-
bindet man die Wunde mit in Arnica-Wasser
getauchten Leinwand-Compressen und giebt innerlich
sogleich China x, oder mit Arnica x im Wechsel .
zunerst 1- bis 2stiindlich ein, Auch Arnica x und
Puals, x, 2- bis 4stiindlich im Wechsel, ist bei akuter
Wehader-Anschwellung ausgezeichnet. Ebenso
Hamamelis.

9. Bei dem grossen Schwichegeféah! mancher
Schwangern, ihrer Nerven-Reizbarkeit etc., ist
auch China x das passendste Mittel, wovon man
tiglich 2 bis 4 Mal einen Schluck giebt, doch immer
nur 4 bis 8 Tage, worauf stets eine Pause ein-
treten muss.

10. Bei gschmerzhafter Harnverhaltung
oder Blasenkrampf giebt man Canth, x, zuerst
2stiindiich einen Schluck, hilt die Blasengegend
recht warm, und giesst vor dem Uriniren heisses
Wasser in das Nachtgeschirr, da die warmen
Dimpfe davon oft sehr wohlthitig und krampf-
stillend wirken,

11. Weissflass der Schwangern mit heftigem
Driingen nach unten, sehr schwiichend, heilt China x,
Abends und Morgens einen Schluck. Auch wenn
~ derselbe wie Milch ist und stossweise kommt: Cale.
carb. x. Desgleichen, wenn es gelblicher oder
wasserheller Schleim ist, wundfressend: Sepia x,
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und bei Aufregung des Geschlechtstriebes:
Piat. =,

12. Bei Blut-Abgang de. Schwangern, welcher
oft der Vorbote einer Frithgeburt ist, habe ich
China x und Sabina x 2- bis 4stindlich im
Wechsel mit dem besten Erfolge gegeben. Entstand
derselbe nach Anstrengung oder Hochlangen,
so ist Arnica x das erste Mittel, iiberhaupt das,
welches die Ursache deckt. Von selbst versteht es
sich, dass eine Schwangere unter solchen Umstinden
nie aufbleiben, sondern sich sofort hinlegen muss.
Ueberhaupt mildern sich alle Beschwerden
der Schwangerschaft durch Liegen in hori-
zontaler Lage und durch Rube.

Blutungen, welche in den letzten Monaten der
Schwangerschaft eintreten, sind stets bedenklich, da
sic Folge und Zeichen einer partiellen Lésung oder
gar einer Yorlagerung des Mutterkuchems sein kién-
nen. Dem Ermessen des bald zu rufenden Ge-
burtshelfers muss in diesem I'alle Behandlung resp.
etwaiger operativer Eingriff ganz iiberlassen bleiben.

13, Briche und Verfalle muss man vor der
Schwangerschaft durch Nux vom. x oder Anrum x,
etec. au heilen suchen. Hat man dies jedoch ver-
sdumt, so muss jede Schwangere ein passendes, aber
ja nicht drickendes Bruchband tragen, da nament-
lich 1n der ersten Zeit Briiche sich leicht einklem-
men, was sehr gefihrlich werden kann. Wer sowohl
an einem Bruche, als an einem Vorfalle leidet,
muss sich sehr ruhig verhalten, alles Heben, Tragen,
Tanzen streng vermeiden und die erste Zeit viel liegen.
In den spiteren Monaten der Schwangerschaft ist
diese grosse Vorsicht weniger nothig, weil alsdann
die Gebérmutter nach oben gestiegen ist, und dadurch
auch die Eingeweide zuriickhdlt. Innerlich giebt
man Chiua x mit Sepia x oder Auwrum x im
Wechsel ein.

14. Wenn eine Frau iiber Leib« und Kreus-
schmerzen klagt; besonders, wenn der Leib sehr

L.utge, Lehrbuch der Homdopathie, 36
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gespannt ist und dessen Winde nicht geschmeidig
und nachgiebig genug sind, so ist ein ausgezeich-
netes Hausmittel das Einreiben des Leibes und
Kreuzes mit Géansefett oder sonst einmer milden,
fettigen Substanz, wie dergleichen schon § & ge-
nannt 1st,

Sind Leibschmerzen durch Druck, Fall,
Stolpern, Verheben, Hochlangen etc. ent-
standen, oder durch allzustarken Druck des Kindes
auf die rechte oder linke Seite, wodurch die in
diesen Theilen verlaufenden Nerven gedriickt
werden oder bei zu grosser Senkung des Kin-
des in die unteren Beckenpartieen, besonders auf
" die Blase, — sc ist Arnica x in Wasser-Aufldsung,
2- bis 4 stiindlich ein Schluck, von ausgezeichneter
Wirkung,

15. Hiufig kommen wihrend der Schwangerschaft
Erkaltungen vor, da der Kdrper so sehr dazu
geneigt ist; doch China x oder Cham. x, und wenn
trockne Hitze oder Fieber vorhanden; Aconit x
(2- bis 4stiindlich einen Schluck), werden, schlimmere
Folgen leicht abwenden.

Besonders muss ich hier noch vor den offenen
Abtritten, warnen, bel denen es stets von unten
heraufzieht, was von den nachthetligsten Folgen
nicht blos fiir Schwangere, sondern auch fiir andere
Gesunde ist, da nicht selten Blasen- und Harnbe-
schwerden dadurch entstehen, Erkiltung des Unter-
leibs, Durchfille etc. dadurch veranlasst werden,

g 9.

Das Wecheunbett,

Ist Alles vorschriftsmissig geordnet, so kann
man auf ein gliickliches Wochenbett hoffen,
doch muss man dabei wiederum auf seiner Hut
sein, um nicht Verstdsse gegen die Natur und
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1hre weisen Gesetze zu machen, wie es bei der
Arznei - Kiinstelel der fritheren Zeit und bei der
Dummheit vieler Hebammen so h#ufig noch jetat
vorkommt.

Ich erinnere nur an die Geburtsstihle, die in
vielen Gegenden noch jotzt Mode sind. Sie sind
elne Ausgeburt der sich klug diinkenden Dummbheit,
gegeniiber der Natur mit ihrem rahigen Walten.

Jede Entbindung muss im Bette vorgenommen
werden, erstens, weil es die Natur so verlangt, zwei-
tens aber, weil nur in dieser Lage dem Kérper die
80 nothige gleichmiissige Wirme und bequeme Lage
erhalten werden kann.

Dr. Jérg, weiland Professor der Geburtshiilfe
an der Universitit Leipzig, sagt schon in dieser
Beziehung: ,,Das Thier, welches seine Jungen weit
leichter zur Welt bringt, als der Mensch, legt sich
auf den Boden oder begiebt sich in seiu Nest, wenn
die Wehen anfangen, dasselbe zu erschiittern, Ist
der Mensch angegriffien und leidet er heftige
Schmerzen, so legt er sich, weil ihm sein Gefiihl
dies zu thun vorschreibt. Gegen diese Beispiele
konnten die verblendeten deutschen Geburtshelfer
(in England und Frankreich fanden diese Nothstille
nie Eingang) das Gebiren im Sitzen und zu die-
sem Zwecke 1hre dfters ganz unpassenden Stiihle
einfithren wollen! Alle ihre zablreichen Erfindungen
haben nur dazu gedient, ibhnen das Unzureichende
ihrer Maschinen vor die Augen zu-legen. An den
meisten Orten sind, dem Himmel sei Dank! diese
Stiihle unter das veraltete Hausgerith geworfen
worden, und es kommen die Weiber in ihren Betten
mnieder. So weiss sich die Natur nach und nach in
ihre Rechte einzusetzen und widersinnige Kiinsteleien
zu verdringen,‘

36¥
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§ 10,
Yorzeichen der Geburt.

Bei Erstgebdrenden, aber nur bei ihnen;
findet im Anfange des letzten Schwangerschafts-
monats (im 10ten Mondmonat) also etwa 28 Tage
vor der Geburt eine pittzliche Senkung der Gebiir-
mutter statt, Wihrend vorher der Grund des Uterus
bis zum Schwertfortsatze des Brustbeins reichte,
also die Magengrube vollstindig ausfillte, liegt nach
der Senkung der Uterusgrund etwa zwischen Nabel
und Schwertfortsatz, Dieses Hinabsteigen der Ge-
bérmutter wird durch die straffen und vorher noch
nicht ausgedehnten Uteruswandungen und besonders
Bauchdecken (muekeln) bewirkt, welche einem stiir-
keren Hinaufsteigen entgegenwirken und den Kopf
des Kindes, der vorher iiber dem kleinen Becken
stand, jetzt mit einem Ruck in dasselbe hinunter-
stossen. Bei Mehrgebérenden, wo Uterus und
Bauchdecken schlaffer und weiter sind, geschieht
dies nicht oder doch nur ansnabhmsweise, nimlich
dann, wenn die Bauch- und Uteruswandungen ab-
norm #traff waren und nach der ersten Geburt ge-
blieben sind. | |

Ein zweites Zeichen der herannahenden Geburt
18t das Eintreten der ersten Wehen, welche sich
mitunter schon mehrere Tage, in der Regel aber
erst 12 oder einige Stunden vor der Geburt zeigen.

Hier muss ich darauf aufmerksam machen, dass
es auch sogenannte ,,falsche Wehen* giebt, die
nicht mit den wahren Wehen zu verwechseln sind,
Falsche Wehen nennt man anhaltende Kolikschmerzen
oder sonstige Schmerzen im Unierleibe, die wohl eine
halbe Stunde oder anch eine ganze Stunde anhalten,
aber nichts mit der Zusammenziehung der Gebir-
mutter zu thun haben. Die wahren Wehen
halten mie lange an, sondern gehen schnell voriiber,
wiederholen sich aber nach einer Pause stets von
Neuem,
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§ 11.
Geburtslager.

Jetzt ist es die hdéchste Zeit, dass das Geburts-
lager zwackentsprechend bereitet wird, falls dies nicht
schon einige Tage zuvor geschehen ist, wozu ich bei
Bemittelten unbedingt rathen wiirde, da auf den
letzten Augenblick leicht etwas vergessen, oder Feh-

- lendes nicht so schnell herbeigeschafft werden kann;
auch die Unruhe des Suchens und Laufens ftir die
Gebirende immer etwas Aufregendes hat und durch-
aus nicht zutrdglich ist.

Am zweckmiissigsten zum Geburtslager ist eine
Matratze, die nach dem Kopfende zu gleichmiissig
erhéht mrd Gerade unter dem Gesiiss muss jedoch
ein handhohes Kissen von Pferdehaaren liegen,
am besten mit Leder iiberzogen, oder ein Sopha-
kigsen, damit der Oberkérper 2 bis 3 Zoll hsher
zu liegen kommt, als die Schenkel, und dadurch
Raum vorhanden ist, die néthigen Untersuchungen
zu machen, und das Kind zu empfangen. Das Lager
muss aber so eingerichtet sein, dass, von dem Kissen
unter dem Steissbeine an, Kreuz und Riicken bis
zum Kopfe gleichmissig aufsteigend fest unterstiitzt
gind, und nirgends eine Liicke oder leerer Raum
bleibt, sondern ein solcher durch kleine Kissen aus-
gefiillt werde, die stets noch in Bereitschaft gehalten
werden miissen. ‘

Liegt so der Oberkérper vollkomméh fest und an
jedem Punkte unterstiitzt, so ist fiir die Schenkel
Folgendes zu beachten: Der Raum gzwischen dem
Kissen unterm Ges#ss bis zum Fussbrett der Bett-
stelle mnas gerade so lang sein, dass die Fiisse mit
der ganzen Sohle flach an das Fussbrett angesetzt
oder angestemmt werden kénnen. Man hiingt nament-
lich im Winter eine wollene Decke itber das Fuss-
brett, damit die Fiisse nicht kalt werden, sondern,
wenn sie schwitzen, der Sehweiss eingesogen und
unterhalten wird. Sollte die Entbindung iiberraschen
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und eine Bettstelle zu lang sein, 2o muss eine Fuss-
bank mit den Beinen so gegen das Fussende der
Bettstelle gelegt werden, dass die I'fisse bequem an
dieselbe angestemmt werden koénnen, denn wihrend
der Geburt selbst darf die Gebdrende die Kniee
nicht biegen oder gar die Schenkel an den Leib
ziehen, sondern muss sie fest an dem Fussbrett an-
gestemmt erhalten, woriiber noch spiter das Nihere
gesagt wird.

An den beiden Fiissen des Fussendes der Bett-
gtelle muss an jeder Seite ein Strick (man kann
auch eine Zeugleine dazu nehmen) mit einem Quer-
holz befestigt sein, welches die Gebirende wihrend
der Entbindung mit jeder Hand fasst, weil bei den
Wehen die Hinde krampfhaft zusammengezogen wer-
den, und es eine grosse Erleichterung ist, wenn
die Hiinde einen festen Gegenstand umfassen kénnen.
Ist diese Anstalt nicht getroffen, so muss eine Per-
gson am Bette sitzen, die bei neuen Wehen die Hénde
der Wochnerin nimmt und den Druck empfingt.
Oben beschriebene Vorrichtung, die auch aus Hand-
tiichern gemacht werden kann, muss aber so abge-
messen gein, dass die Gebidrende bei dem Ergreifen
der Handbabe in ihrer festen Lage bleibt und sich
nicht etwa deshalb nach vorn beugen muss.

Zur Bedeckung der Geb#renden wird im Winter
ein leichtes Deckbett, im Sommer eine wollene Decke
genommen, je nachdem die Wochnerin es sonst ge-
wohnt ist; doch muss dafiir gesorgt werden, dass
sie sich nie blosswerfe, sondern in gleichmiissiger
Wiarme oder im Schweiss erhalten werde, wenn
solcher von selbst erschienen ist. Jede Erkil-
tung bei der Entbindung kann die fibelsten
Folgen haben.

Begiiterte Personen richten solch ein Geburts-
lager neben dem gewdhnlichen Bette ein, damit die
Wochnerin gleich nach vollendeter Geburt in das
erwirmte Bett (nach § 20) gehoben werden kann,
wobet man sie jedoch nicht entblossen darf, sondern
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die Bedeckung, welche sie wihrend der Geburt
hatte, mitnimmt,.

Aermere Leute kénnen sich nicht immer en zwei-
tes Lager bereiten, miissen dann aber so viele Unter-
lagen auf ihrem gewiohnlichen Bette machen, dass
das Blut und Wasser, welches bei der Geburt des
Kindes abgeht, die Betten nicht durchn#sst. Man
legt deshalb gern unmittelbar iiber das Bett ein
Stiick gutes Wachstuch, oder entfernt auch ganz
das Bett, so dass die Unterlage von alter Leinwand
und dergleichen unmittelbar auf den Strohsack ge-
legt wird, damit nach vollendeter Entbindung die
Wachnerin auf das trockne gewirmte Bett zu liegen
kommt, welches jedoch immer noch mit anderen
Unterlagen bedeckt werden muss, weil auch nach
der Entbindung oft noch viel Blut, jedenfalls aber
der Wochenfluss abgeht,

§ 12
Iie Entbindung.

Bei der Vorwehen kann die Gebidrende immer
noch auf und angezogen bleiben; ja eine gewisse
Unruhe treibt sie oft von einem zum andern Orte,
und es wire ganz unzweckmissig, wenn man sie
schon an's Geburtslager bannen wollte. Es muss
aber Alles bereit gelegt und zur Geburt fertig ge-
macht, die Hebamme gerufen und heisses Wasser in
Bereitschaft gehalten werden., Auf einem Tische im
Geburtszimmer miissen, ausser der Kinderwische,
Windeln, Nabelbinde und Leinwandlippchen bereit
liegen: eine Scheere und zwei Enden weisses Band
von der Breitc eines kleinen Fingers, jedes 1/, Elle
lang,

Im Geburtszimmer miissen stets ausser der Heb-
amme zwel Personen zugegen sein, oder noch eine
Verwandte, bei Erstgebirenden woméglich die Mutter,
zur Beruhigung, welche die Nihe lieber Verwandter
gewiihrt; in der Kiiche muss noch eine Person sein,
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und Alies Nothige in Bereitschaft halten. Alle {iber-
flissigen Personen jedoch, Kinder etc., miissen ent-
fernt und fiir die néthige Ruhe gesorgt werden.

Auf das Geburtslager begiebt sich die Gebirende,
wenn die stirkeren Wehen eintreten, und ibhr das
Stehen oder Sitzen unbequem ist; jedenfalls wenn
der Muttermund anfingt sich zu 6fnen. Ist der
Muttermund 3 —4 Zoll gesffnet, so springt in der
Regel die Eiblase und das vor dem Kopfe des Kin-
des befindliche Fruchtwasser entleert sich. Hierauf
(auf den Blasensprung) muss jede Hebamme die
Gebidrende vorher aufmerksam machen, damit sie
sich nicht erschrecke, da das Zerplatzen der Wasser-
blase und der Abgang des Fruchtwassers unbedingt
nothwendig zur Geburt ist.

Es kommt aber auch nicht selten vor, dass die
Blase frither oder spiter platzt. Oft geschieht dies
sogar erst kurz vor dem Einschneiden der Kopfes.
Die Blagse wolbt sich dann als prall gespannte Kugel
zur Scheide heraus und platzt mit einem Knall oder
das Kind wird gar in den unzerrissenen Eihiuten
mit der sogenannten ,,Glickshaube* geboren.

Nie aber darf es sich eine Hebamme einfallen
lassen, die Blase zu sprengen, oder durch Ausdehnen
des Muttermundes oder Reizung des Mutterhalses
mit den Fipgern, oder durch irgend welche Hand-
griffe die Entbindung beschleunigen zu wollen., Es
muss ganz der Natur tberlassen werden, und die
Hebamme soll das Kind nicht holen oder bringen,
sondern nur empfangen, Jedes stiirmische Eingreifen
18t widernatiirlich, und bringt mehr Schaden als
Nutzen. KEs versteht sich von selbst, dass hier nur
von normalen Entbindungen die Rede ist, wihrend
bel unregelméssigen Alles der Umsicht eines Geburts-
helfers iiberlassen bleiben muss,

Zunichst kann die Gebiirende auch auf dem Ge-
burtslager die ihr bequemste Lage einnehmen, auf.
der Seite oder auf dem Riicken, und kann auch die
Schenkel willkiirlich bewegen, anziehen oder aus-
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strocken., Wenn eine Wehe eintritt, so soll sie stets
mitpressen, d. h, bei jeder Wehe mit geschlossenem
Munde nach unten dringen, da auf diess Weise die
(Geburt am schnellsten beendet wird: Wihrend des
Durchschoeidens des Kopfes darf die Gebirende nie-
mals mitpressen. Die Hebamme muss bei jeder
Wehe den innernBallen der Hand sanft an das
Mittelfleisch legen, so dass sie den Damm ganz
damit bedeckt, doch eine Unterstiitzung erst dann
anwenden, wenn das Mittelfleisch auch in der wehen-
freien Zeit kugelrund und gespannt ist. Die Ge-
bithrende dagegen kann durch eine zweckmissige
Lage im entscheidenden Augenblicke viel zum gliick-
lichen Ausgange beitragen. Sobald der Kopf durch
die Schamspalte treten will, muss die Gebidrende
ruhig auf dem Riicken lisgen, die Beine
fest an das Fussbrett der Bettstelle an-
gestemmt halten, und zwar 1n gerader Linie
mit dem Oberkdrper, darf die Kniee nicht
biegen, und muss dieselben etwa sine halbe
Elle von einander halten. Sie muss sgich, wie
gesagt, in diesem Augenblick jedes Driéngens ent-
halten, weil hei schnellem Durchtritt des
Kopfes das Mittelfleisch leicht eingerissen werden
kann, welches vermisden wird, wenn derselbe ganz
langsam durchgleitet. Deshalb ist die grosste Vor-
gicht néthig, und wo Hebammen es versiumen, dies
anzuempfehlen, muss die Gebirende es sich merken,
und mit aller Gewalt dea Willens darauf achten.

Zuweilen, besonders bei Eratgebirenden und enger
Schamspalte, ist die Seitenlage besser, als die Riicken-
lage, um einen Damwriss zu vermeiden.

Ist der Kopf geboren, jedoch die Schultern noch
in der Mutterscheide, so werden meistens Schultern
und Rumpf allein sehon durch die Elasticitit der
Scheide schnell ausgestossen. Sollten die Schultern
ansnahmsweise lange in dem Geburtskanal stecken
bleiben, so kann der Geburishelfer, wenn ein solchsr
zugegen, mit Vorsicht einen miissigen Zug am Kopfe
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ausitben, Dies ist namentlich dann gebeoten,
wenn die, Nabelschnur um den Hals des Kindee
geschlungen 1st, und dann auch der Hebamme ge-
stattet. Sonst aber ist diese Manipulation denselben
zu verbieten,

Die Hebamme darf nur mit der einen Hand den
Kopf des Kindes unterstiitzen, dasg er nicht her-
unterhiéinge, und wenn die Wehen lange ausbleiben,
so mag sie mit der andern den Unterieib der Ge-
barenden sanft reiben, um neue Wehen dadurch zn
erregen, Die Gebirende muss sich ganz ruhig
verhalten und jede erscheinende Wehe gehorig ver-
arbeiten, da es nie lange dauern wird, bis das Kind
v6llig geboren ist. |

Da es nicht selten vorgekommen ist, dass Ge-
birende sich beim Zusammenbeisgen der Zihpe
wihrend einer schmerzhaften Wehe einen Zahn aus-
gebissen oder abgebrochen haben, so muss stets ein
reines Taschentuch auf dem Bette liegen, welches
die (Gebiarende sich sclbst zwischen die Zihne steckt,
sobald eine Wehe naht; oder, wird sie davon iiber-
ragcht, so muss eine der zur Hiilfsleistung vor-
handenen Personen dies ungeséiumt thun.

Ganz unniitz 18t das Chloroformiren bei der
Entbindung, lediglich um den Schmerzen zu ent-
gehen, und kein gewissenhafter Arzt darf es ohne
zwingende Griinde zugeben, selbst wenn es von
zaghaften Frauen in ihrer Unkunde verlangt wird,
Nur wenn die Wehen. unertraglich schmerzhaft
werden, und die Frau sehr empfindlich ist, ist eine
leichte WNarkose e¢inzuleiten gestattet. Doch muss
man sich dano auch einen bedeutenden Nachlass
der Wehen gefallen lassen. Bei geburtshilflichen
Operationen (Anlegung der Zange, Wendung mit
Extraction) muss selbstverstindlich chloroformirt
werden, aber nur ganz oberflichlich, da Gebarende
tiberhanpt schon sehr leicht betéubt werden.
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§ 13.

Platz der Hehamme am BRette.

Wenn die Hebamme noch kein besonderes Geschift
bei der Gebidrenden vor hat, so kann sie neben dem
Bette derselben sitzen, sobald aber die Geburt des
Kindes beginnt, muss sie neben demselben stehen;
denn stehend kanpn sie am leichtesten und mit der
grossten Schonung die innere Untersuchung machen,
das Mittelfleisch am sichersten unterstiitzen und das
Kind am bequemsten empfangen, sowie spiiter die
Nachgeburt entfernen.

Die Gebirende darf nicht eher entblésst werden,
als bis das Kind im Durchbrechen begriffen ist, und
das Mittelfleisch unterstiitzt werden muss: doch auch
dann miissen Ober- und Unterschenkel moglichst
bedeckt werden, damit keine Frkiltung dabei vor-
kommen kann.

§ 14.
Ein Geburtshelfer muss in der Nihe sein.

Es ist gut, dass wihrend der Entbindung ein
Geburtshelfer, den man als eiven geschickten,
erfahrenen und gewissenhaften Mann kennt¥),
gtets in der Nihe ist, dass man sich wenigstens vor-
her mit ihm bespricht, und weiss, wo er sich auf-
h#lt, nm ithn im Nothfalie bald finden zu kénnen.
I’as Ausbleiben des Geburtshelfers in der Stunde
der Gefahr hat oft der Mutter und dem Kinde, oder

*) Aber auch nur einen solchen (sagt Jrg): denn
por dieser wird ijhr wirklich niitzen, wenn (%ie Noth-
wendigkeit kiinstlicher Iiilfe eintritt. Ein gewissenloser
und unerfahrener Mann, mag er sich auch fir einen
Geburtshelfer ausgeben und zu diesem Geschifte legitimirt
gein oder micht, richtet unter Gebérenden wund ihren
Kindern weit mehr Ungliick an, als er Nutzen stiftet.
ORerirSncht, Anmassung und Voreiligkeit verleiten einen
golchen zu Fehlern aller Art.
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einem von Beiden das Leben gekostet. Awuch
existiren ja bestimmte staatliche Vorschriften fiir
die Hebamme, wann sie den Arzt zu rofen hat; so
st sie z. B. bei allen Beckenend- und Querlagen ete.
dezu verpflichtet., Ausserdem aber darf keine
falsche Soham eine Frau abhalten, minnliche
Hiilfe anzunebhmen; eine solshe ist hier ganz am
unrechten Orte und weder der Ehemsann noch die
Hebamme diirfen dieselbe gelten lassen, sondern die
letzterc mwuss nur threr Pflicht folgen, und ohne
auf die Wochnerin zu héren, ungesiumt Hiilfe her-
beischaffen, wie es ihr vorgeschrieben ist. |

§ 15.
3
Homodopathische Mittel bei der Enthindung.

1. Sollten die Wehen jetzt oder wihrend des
frither beschriebenen Greburtsactes stocken, oder
zu schwach kommen, so kann man aufs Trefflichste
durch homdopathische Mittel nachhelfen,

Man lsst 5 Kiérner Palsat. x in einem Glage
mit Wasser auf und giebt davon, sobald die Wehen
stocken oder nicht stark genug erscheinen, einen
kleinen Schluck oder einen Theeloffel voll; in der
Regel hilft dies sehr bald; doch wo die Natur triger
ist, giebt man nach einer halben Stunde Secale x
in derselben Weise in Wasser aufgeltst ein. 8o
wechselt man halbstindlich ab, wenn die Wehen,
nach kriftigem Erscheinen, wiedsr schwiicher werden
oder ganz stocken; sind sie aber in gutem Fort-
gange, so darf man nicht dazwischen singeben. In
neuester Zeit ist auch Apis x von Collegen als
Wehen treithendes Miitel empfohlen worden, China x
bewihrt sich, wenn Schwiche die Ursache der
stockenden Wehen iat, |

Sollten aber die Wehen trotz alledem ausbleiben,
wird die Frau gar fieberhaft, so ist schleunigst ein
Arzt zur Btelle zu schaffen, der die Geburt durch
Operation beenden muss,
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2. Tritt wibrend der Entbindung grosse
Schwiache ein, eine Art Ohnmacht oder dergl,
go ist China x, ein Schluck der Wasserauflosung,
oder 2 Kérnchen auf die Zunge gegeben, von bestem
Erfolge, Mitunter auch Phosph. acid. x. — Bei
grosser Abmattung, mit kaltem Schweiss, Verdrehen
der Augen nach oben, langsamem Puls, vielem
Gibnen, Zittern und Krdmpfen in den Hinden,
galligem Erbrechen Nux vem. _

3. Bei sehr starker Blatung wihrend der Ent-
bindung giebt man gleichfalls China x oder auch
mit Secale x halbstiindlich im Wechsel. Bei #usserer
Verletzung auch noch Armica x. Wird das Blut
hierdurch nicht gestillt: Millef. x, oder man zieht
das Capitel iiber ,Mutterblutung' zu Rathe,
Jedenfalls ist beim FEintritt einer erheblicheren
Blutung der Geburtshelfer schleunigst zu holen.
Auch hier liegt der Fall des theilweise vorliegen-
den Mutterkuchens (§ 8. Nr., 12. Seite 561) nahe
und lebensgefihrliche Blutungen stehen nach Aus-
stossung des Kindes zu befiirchten.

4. QOefters tritt schom wihrend der Entbindung,
oder gleich nachher, Erbrechem ein, welches in
der Regel durch Ipec. x bald beseitigt wird. Ge-
schieht dies nicht, so gebe man Ipec. x mit Bell. x
i, bis 1/ystiindlich im Wechsel ein. Nax vem. x
ist schon unfer Nr. 2 genannt.

5. Treten wihrend der Entbindung Krampfe
ein {(Eclampsie), so sind die Hauptmittel: Bell. x
und Hyosc. x, die man ‘/sstiindlich im Wechsel
geben kann. Oft zeigen sich schon wihrend der
Schwangerschaft krankhafte Erscheinungen, die,
wenn sie hysterischer Art, nicht so gefahrlich sind.
Entstehen dieselben nach Aerger, so beseitigt sie
Cham. x, nach Schreck: Opiomm x, nach Ge-
miithsbewegung, Gram oder verbissenem Aerger,
auch Lach- und Weinkriampfen: Ign. x. Bei weitem
gefiahrlicher sizd die von Blutandrang nach
dem Kopfe herrithrenden Kriampfe, die wihrend
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der Entbindung selbst eintreten, Ks zeigt sich
zuerst Stirnkopfschmerz, Schwindel, Hitze 1im Kopf
(oft mit Schitttelfrost beginnend), Sinnestiuschungen,
Ohrenklingen, Abnahme des Sehverméogens; dann 1st
es die hochste Zeit, sogleich Bell. x einzugeben,
welches unter allen Mitteln sich am meisten bewéhrt
hat, bei vollem Pulse mit Acon. x im Wechsel.
Besonders bei robusten, vollsiftigen und
vollbiitigen, briinetten Personen sind diese Zu-
stinde #ussert gefihrlich, namentlich wenn sie noch
vor Eintritt des Kopfes in dea Muttermund er-
scheinen. Der oben geschilderte Zustand steigert sich
oft unter folgenden Symptomen: Lihmungsgefiihl
am ganzen Kdorper, erschwertes Sprechen,Zuckungen,
Delirien, Krimpfe mit Geechrei, Verdrehen der Augean,
Ausstrecken der Glieder, Starrkrimpfe mit Riick-
wirtsbeugung des Kdrpers ete., oft auch ein schlaf-
gsuchtihnlicher Zustand mit réchelndem Athem.
Wenn dies der Fall ist, gebe man stets Opium x
mit Bellad. im Wechsel, auch wenn der Starr-
krampf vorherrschend ist. In hartnickigen Fillen
ist noch Hyosc. x und Stramon, x im Wechsel
anzuwenden, Auch wird Laurocerasus x em-
pfohlen, wenn kriftige Personen vor oder bei der
Geburt, ohne alle Vorboten, pldtzlich von Starr-
krimpfeo mit Bewusstlosigkeit befallen werden, und
diese, von den heftigsten Convulsionen unterbrochen,
in viertelstiindigen Zwischenrdumen wiederkehren.
Platina x ist bel hysterischen Frauen zu empfehlen,
bei denen der (eschlechtstrieb besonders auf-
geregt 1st.

Erweisen sich die Krimpfe als wirkliche
Eclampsieder Gebirenden, so ist es geboten,
schleunige Entbindung durch den Arzt vornehmen
zu lassen, da dieselben reflectorisch vom schwangeren
Uterus aus ausgeldst werden, und daher nach Ent-
fernung der Frucht stets sofort aufhdren. Das Kind
ist zwar meistens todt, doch wird die Mutter, wenn
die Convulsionen erst kurze Zeit bestanden, meist
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noch gerettet. DBesteher sie aber lingere Zeit fort,
so geht oft auch die Mutter zu Grunde. Die Ent-
bindung ist aber nur vorzunehmen, wenn der Mutter-
mund mindestens zur Hilfte schon erdffnet ist,

6. Zieht sich die Entbindung in die Lénge und
empfindet die Gebiirende wihrend emner Pause in
den Wehen Hunger, z. B. wenn Morgens bel niich-
ternem Magen dieselben beginnen, so muss sie diese
Zeit benutzen und sogleich Etwas, z. B. eitne Butter-
semmel und dazu etwas Mileh, geniessen. Das
kriftigt (weil Hunger ermattet) zu dem weiteren
Vorhaben sehr, und man muss daher dergleichen
immer UDereit halten, damit die Pause nicht ver-
streicht, und neue Wehen das Essen und daher auch
die natiirliche Stirkuny unméglich machen. Will
die Gebdrende trinken, so darf sie, wenn sie von
der Anstrengung noch aufgeregt ist, nur wenige
Schluek erwiirmte Mileh oder Gesundheits-
kaffee bekommen; nach einer Pause aber oder nach
dem Kssen kann sie von Genanntem nach Belieben
trinken. Dasselbe gilt unmittelbar nach der Ent-
bindung,

7. Vor einem Uebelstande muss ich noch war-
nen, némlich vor der Ungeduld, die sich durch
Umherwerfen, durch unnéthiges -Schreien und
Lamentiren kund giebt. Alles dies hilft nichts, im
Gegentheil, es hemmt oft den ruhigen Fortgang
der Geburt und macht auch auf die Umgebung
einen unangenehmen Eindruck., Geduld ist das
beste Mittel, welches am schnellsten und sichersten
zum Ziele fiihrt, und es macht einen wohlthuenden
Eindruck, wenn die Gebirende mit Ruhe und
Ergebung das Unvermeidliche ertriigt. Sie beherzige,
dass bei Erstgebirenden die mormale Geburtsdauer
12— 18 Stunden betrigt.
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§ 16.
Nach der Geburt.

Wenn das Kind geboren ist, so hingt es noch
vermittelst der Nabelachnur mit dem Mutterkuchen
zusammen, und das Erste muss dann sein, dass die
Nabeischnur durchschnitten wird. Hierbei ist
jedoch auch grosse Vorsicht nothig, dass es
namentlich nie geschehe, ehe das Kind ein geniigen-
des Lebenszeichen von sich gegeben hat, es muss
entweder kriftig athmen oder schreien, sonst
kann durch zu frithes Lésen der Tod herbeigefiihrt
werden, Ferner muss die Nabelschnur aufge-
hért haben zu pulsiren. Ist dies geschehen,
g0 unterbindet man die Nabelschnur etwa 4 Zoll
von dem Unterleibe des Kindes entfernt mittelst
eines nicht zu schmalen Bandes (siche § 12) ge-
horig fest und sicher, weil somst eine Verblutung
stattfinden kann; 1 oder 2 Zoll davon das andere
Ende von der Nachgeburt, und schneidet alsdann
die Nabelschnur zwiscken beiden Unterbindungen,
also 4 bis 5 Zoll vom Nabel des Kindes entfernt,
mit einer Scheere durch.

Kommt das Kind jedoch ohne Lebenszeichen,
pulslos, oder scheintodt (asphyktisch) zur Welt, so
miissen sogleich Belebungsversuche gemacht werden.

Ist des Kind nicht tief asphyktisch, so schreit
o8 gewohnolich schon,- nachdem man eine Tracht
gehoriger Schlige auf die Hinterbacken mit der
Hand applicirt hat, oder wenn das nicht hilft, nehme
man den elastischen Katheter, welcher dabei oft
Wunder wirkt. Weiter spritze man dem Kinde eis-
kaltes Wasser in’s Gesicht und an den Korper. Hat
dasselbe viel Blut und Fruchtwasser geschluckt,
was man an den Rasselgeriuschen iiber den Lungen
hort, so gehe man mit dem elastischen Katheter in
die Luftrohre ein und sauge die Fliissigkeiten her-
aus, wonach das Athmen sehr erleichtert wird.
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Ferner fithre man die Schulze’schen Schwin-
gungen aus, welche auch dem Kinde oft noch
zum athmen verholfen haben. Bleibt dann immer
noch der Athmungsprocess aus, so muss man das
Kind aufgeben. Das Herz, welches bis dahin immer
noch schligt, verlangsamt allmihlich seine Con-
tractionen, bis sie schliesslich ganz ausbleiben. Eim
letztes Mittel 1st, die Phrenici (Zwerckfolimerven)
zn elektrisiren oder Opium x dem Kinde viertel-
stindlich einzufldssen. — Es ist gut, wenn alle diese
Belebungsversuche, besonders die Schwingungen und
das Elekttisiren, nicht die Hebamme, sonderm ein
geschickter Arzt anstellt, zu welchem Zwecke man
eimen solchen schleunigst herbeirufen muss, sobald
das Kind nicht ganz normal zur Welt kommt,

Ueberhaupt ist es wichtig, dass Ehegsatten dafiir
gorgen, dass bei einer Geburt stets ein tiichtiger
Geburtshelfer zugegen oder doch wenigstens in der
Nibe sei, da leicht etwas Regelwidriges vorkommen
kénnte, welches durch schnelle Hiilfe bald beseitigt
wird, withrend es sonst Lebensgefahr herbeifithren
kaun, wag ich schon § 14 niher besprochen hebs.

§ 17.
Erste Sorge fiir das Kind.

Das Kind ist jetzt von der Mutter geldst, und
muss sogleich in’s warme Bad gebracht werden,

Manche Hebammen sind so théricht, sich erst m¢
der Nachgeburt zu beschiftigen, wibhrend sie das
Kind in ein Tuch schlagen nnd unbeachfet liegen
lassen, Dies Verfahren ist falsch und gewissenlos,
denn durch eine Erkiltung in diesen ersten Minuten
wird oft der Grund zu lebenslénglichem Siechthum
oder zu oinem frithen Tode gelegt; demn nicht von
Natur sterben so visle Kinder in dewn ersten Lebens-
woehen und Jahren, sondern grosstentheils durch die
Unvernuaft der Hebammen oder ersten Pliegerinnen.
Der Mutter ist vach Lisung des Kindes eine kurze

Lutze, Lekrbuoh der Hombopathis. 37
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Ruhe sehr wohlthitig, und es wird nichts bel ihr
versiumt, wiahrend man ILeben und Gesundheit des
Kindes auf’s Spiel setat.

Das Badewasser darf uicht zu heiss sein, well sonst
das Kind verbriuht wird, sondern 27 Grad nach
Réaumur. Sowie das Neugeborene gehérig gereinigt
18t, wird es angekleidet, die Nabelschnur in das da-
zu bereit liegende Leinwandlappchen gewickelt, se
dass sie nach links liegt, die Nabelbinde umge-
legt und lose 1n Windeln gewickelt, so dass jedoch
die willkiirliche Bewegung, das Anziehen der Schenkel
an den Leib, welches das Kind, vermége seiner Lage
im Mutterleibe, gewohnt ist, nicht gehemmt wird,
was sonst oft Veranlassyng zum Schreien des Kindes
giebt. Die Arme miissen ganz frei sein, BSo wird
das Kind in ein warmes Bettchen gelegt und wohl
bedeckt. |

Oft entstehen Augen - Entziindungen bei Neu-
gebornen dadurch, dass beim Waschen der Augen
Kalk- und Sandstéubohen, namentlich aus neunen
Waschschwammen, wenn gie auch ausgekocht sind,
gich ablosen, und in's Auge des Kindes kommen.
Jede Mutter muss deshalb die Vorsicht anwenden,
und streng darauf halten, wenn es die Hebamme
nicht schon von selbat thut, dass ein Lappchen
von feiner Leinwand bereit liegt, welches ein-
zig und allein zum Waschen der Augen benutat
werden darf.

Warm muss das Kind zverst gebettet werden,
damit der Abstand von der Wirme im Mutterleibe
nicht zu gross ist; doch 18t es nicht néthig, sondern
oft schiidlich, die Wirme, namentlich im Sommaer,
kiinstlich durch Wirmflaschen oder warme Bteine
noch zu erhéhen., Am matfirlichsten ist es, das
neugeborne Kind in den Arm der Mutter zu
legen, wo es am wérmsten und sichersten
ruht. Wenn manche Aerzte dies aus Furcht vor
dem Krdriicken verboten haben, so st dafiir die
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Wartefrau da, die unruhigen Miittern, die sich
im Schlafe hin- und herwerfen, was doch selten vor-
kommt, das Kind wegnehmen und allein betten miissen.
In solchen Féllen, wo die Eigenwirme in den ersten
Lebenstagen nicht ausreicht, sondern die Kinder
dusserlich kalt erscheinen, muss die mangelnde Wirme
kiinstlich durch W#rmflaschen etc. ersetzt werden,
welche entfernt werden oder erkalten miissen, so-
bald das Kind seine natiirliche Wirme erlangt hat.
Ist es erst einige Wochen alt, so milssen die Wirme-
Apparate ganz abgeschafft werden, damit die Eigen-
wirme des Kindes zur Geltung kommen kann?*)

§ 18,

Nachgebarl, Muatterkachen oder Flacenta.

Ist das Kind besorgt, so muss die Mutter sogleich
beriicksichtigt werden, Die Hebamme entfernt jetzt,
d. h. etwa 5 Minuten nach vollendeter Ausstossung
des Kindes, die Nachgeburt mittelst des Credé-
schen Handgriffs, welcher geit 20 Jahrea in
allen Hebammenschulen gelehrt wird. Dadurch

¥} Zu diesem Abschnitte will ich noch bemerken,
dass es fiir das Gedeihen des Kindes dusserst wohlthitig
ist, recht viele Windeln vorrathig zu haben, worauf die
wenigsten Miitter vorher bedacht sind, weil sie die Wich-
tigkeit der Sache nicht kounen. 4 bis 6 Dutzend
ieinene und 1 bis 2 Dutzeud wollene sind noth-
wendig, einen Saugling, der aus vollen Briisten trinkt,
fortwahrend trocken und reinlich zu erhalten. Man muss
daran denken, dass oftmals ungiinstiges, regnerisches
Weiter eintritt, welches das Trocknen der Wische nicht
begiinstigt, und in solchen Zeiten der angegebene Vor-
rath leicht verbraucht wird, ehe die zuerst gewaschenen
vbllig ausgetrocknet sind; denn Nichts ist nachtheiliger
far die Gesundheit des Iiindes, als dasselbe in feachte
und nicht vollig ausgetrocknete Windeln zu legen. Kén-
nen arme Leute nicht so viele Windeln anschaffen, so
miisgen sie auf irgend eine Weise dafiir sorgen, dass die
gebrauchten nur vollig getrocknet wieder benutzt werden,

37¢
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wird zugleich die Gebirmutter kriftig zusammen-
gedriickt, also alle Nachblutungen vermieden. Auoch
bat dieser Handgriff den grossen Segen gestiftet,
dass sich keine Hebamme mehr versucht fithlt, an
der Nabelschnur 2zu gziehen, wodurch bisweilen
kolossale Blutungen und Umstiilpungen des Uterus
herbeigefithrt wurden. Sollte trotzdem die Gebir-
matter noch schlaff und nieht contrahirt sein, o
baben alle Hebammen Weisung, denselben nicht
bloss zu reiben, sondern zwischen den Fingern kriif-
tig zusammen gu pressen, was ja augebnblickliche
Sthmerzen erzeugt, dafiir aber todtlichen Blutungen
‘vorbeugt.  Vernachlissigung dieser hochwichtigen,
den Hebammen vorgeschriebenen Massregel hat
mancher Frau das Leben gekostet,

Gut ist es, wie erwihnt, den Credémchen Hand-
griff nicht unmittelbar, sondern etwa & Minuten
nach der Geburt des Kindes auszufithren und lost
sich 'die Placenta dann nicht leicht, noch 5 bis 10
Minuten 2u warten, ehe man ilin wikder in Angriff
nimmt,

Ist es unmdglich trotz der grésstéen Kraft-
anstrengung den Mutterkucheén durch diesen Hand-
griff auszutreiben, und hat sich dasselbe nach 1 bis
2 Stunden nicht von selbst gelost, so muss ein Ge-
burtshelfer gerufen werden, der die Placenta kunst-
gerecht von innen herausschilt. — Ist dies ge-
schehen, so gebe iman gleich darauf Armica x; oder
wenn Blutungen die Frau ‘geschwiicht haben, dies
mit China x im Wechsel.

§ 19
Das -Bindew des Bauslies schidlich.

In vielen Gegenden gestatten die Hobammen, dass
die 'Wochnerin nach vollendeter Geburt anfetehen
darf, wihrend das Bett gemiacht wird, und wohl
gar salbst nach dem. Wochenbgtt hingeht; auch logen
sie derselbem. .im. Stehen die Bawehbinde um. Dies



581 Wochanbatt.

Alles ist unverniinftig, und kann im hichsten Grade
nachtheilig werden. Nicht bloss, dass sich die Wich-
nerin dabei leicht erkilten kann, nein, os entstehen
hierdurch hiaufig Gebiirmutter- und Schaiden- Vorfille,
auch Tod bripgende Blutfliisse. Fa ist nicht selten
vorgekommen, dass einer sonst gliicklich Entbundenen
in dem Augenblicke, wo sie sich auf die Beine ge-
stellt hat, das Blut wie in einem Strome ans den
Genitalien geflossen ist,

Viele Franen gind der Meinung, dass sie nur durch
das Binden des Bauches in der Unterleibsgegend
wieder gehdrig schlank werden, und eilen deshalb
mit dem Umlegen der Binde, oder feuern an, die-
selbe recht fest zu ziehen; doch sie irren gewaltig,
denn durch das unnatfirliche Zusammenpressen der
Gebiarmutter kann eine Entziindung derselben eat-
stehen, und was sie verhindern wollten, tritt ein;
jedenfalls werden aber die noch geschwichten Ge-
dérme durch das Einpressen in ihren Functionen
gestort und der Lauf des Blutes gehemmt, also nur
Unheil dadurch asgerichtet,

Daz Binden des Bauches ist einer dsr vielen Miss-
briuche, die aus Gewohnheit immer noch beibshalten
werden; doch darf es mich keine Wochnerin mehr
gofallen lassen. In hiesiger Gegend ist es schon
lingst abgeschaflt,

Die Bauchhaut nidmlich zieht sich in den ersten
Tagen des Woehenbettes stets durch thre eigene Kraft
susamman, und wenn es bis wum 7ten Tage wnoch
nicht véllig geschehen sein sollte, und in einem oder
dem andern Falle noch eine Erschlaffung derselben
puriickgeblishen ist, so kann die Wochnerin sie
Abends und Morgens mit etwas Rum und Weinessig
(zu gleichen Theilen) leise waschen; doch wird dies
nur in seltenen Fille ndéthig sain.
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§ 20.
Die Waoéchnerin darfl nicht aufrecht stehen,
sondern muss in's Bett gehoben werden.

Wis schiidlich es 1st, nach der Entbindung anf-
recht zu stehen, habe ich schon im vorigen Para-
graphen gesagt, und muss solches unter allen Um-
stéinden unterbleiben,

Sobald die Nachgeburt weggenommen ist, muss
die Hebamme vorgeschriebener Massen eine FEin-
spritzung oder Awusspiilung (mit dem Irrigater) vop
verditnnter 2-—5 procentiger Carbolldsung in Uterus
und Scheide machen, nachdem sie mit derselben die
Jusseren Theile sorgfiltig gereinigt hat, damit in
die noch theilweise offenen Uterusgefisse keine In-
fectionskeime eindringen und Kindbettfieber erzeugen,

Wiische darf jetzt unter keinen Umstinden ge-
wechselt werden, und wenn das Hemde oder andere
Kleidungsstitcke nass geworden sind, 80 muss dies
darch  Dazwischenschieben trockmer, gewirmter
Tiicher vom Leibe ferngehalten werden. Viels
Wochnerinnen haben durch das Anlegen reiner
Wiische thren Tod gefunden; es miissen deshalb auch
fiir das spiéters Wechseln nur gewiirmte Hemden
etc. bereit gehalten werden, wobei es gleichgiltig
18, ob dieselben durch kiinstliche oder durch Kérper-
wirme warm gemacht werden,

Nach der Reinignng wird nun entweder das
Wochenbett, durch Wegnehmen der durehnissten
Unteriagen otc,, in Stand gesetzt, dass die Wachnerin
trocken, warm und bequem ruhen kann, oder wenn
gie auf einem besondern Lager entbunden ist, so
wird sis behutsam in das gehirig gewiirmte Wochen-
bett liegend gehoben, jedoch mit der Bedeckung,
welche sie bei der Enthindung hatte, damit sie vor
jeder Erkiéltung geschiitzt bleibt, und auch der
Schweiss nicht zuriickiritt, der fiir jade Wéchnerin
#usserst wohlthitip ist.
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Das Wechseln der Wianche oder das Bett-
machen darf sich auch spiter nicht nach dem Er-
scheinen der Hebamme richten, sondern nur nach
dem Befinden der Wéchnerin, und ob dieselbe nicht
etwa eben im Schweisse liegt, der nie gestdrt wer-
den darf, — Jedes Bediirfnies muss sie im Bette
liegend verrichteu,

§ 21.
Erste Ruhe der Wochnerin.

Ist die Wochnerin in’s Wochenbett gebracht, so
muss man vor Allem darauf bedacht sein, dass sie
nach sallen Strapazen und Anstrengungen kdrperlich
und geistig zur Ruhe komme. Frither glaobte man
irrthtimlich, eine Wé&chnerin kénne sich verbluten,
wenn sie gleich nach der Entbhindung schliefe, doch
ist dem nicht so; dessenungeachtet rathe ich zu der
Yorsicht, die Schlafende fortwihrend zu beobachten,
und falls sich ungleiches oder #ngtliches Athmen,
oder Gesichtsbldsse einstellen sollte, was aunf starken
Blut-Abgang schliessen liesse, sogleich zu untersuchen,
ob die Befiirchtung begriindet ist, wogegen alsdann
mit den weiter unten gegen Blutfluss angegebenen
Mitteln einzuschreiten wire, _

Es ist die erste Pflicht der Angehirigen, jede
Storung von der Wéochnerin abzuhalten und unter
keiner Bedingung zu dulden, dass Freunde und An-
verwandte hineinkommen und sich nach dem Befin-
den erkundigen wollen, dergleichen kann draussen
abgemacht werden, und sollten es Basen und Tanten
fibel nehmen wollen, so wird ihnen gesagt: der Arzt
habe es verboten; denn Gesundheit und Leben gehen
allen Hcﬂwbkeztsfemeﬁ vor, und wer das Wichtigste
hintanszetzt, ist gewissenlos.
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8§ 22

Wann wird das Kind zuerst an die Brast
gelegt.

Schon vor der Entbindung sondern die Briiste
eine milchartige Fliissigkeit ab, erst nach derselben
tritt die wirkliche Mileh ein, welche jedoch anfing-
lich noch serés und diinn 1st und erst etwa am
dritten Tage ihre normale Beschaflenheit annimmt.

Hochst thoricht wt es nun, die Anordoung der
Natur zu storem, und diese erst wissrige Milch der
Mutter abzuziehen, und das Kind erst spiter anzu-
legen, welches inzwischen mit Kindersiften etc. ge-
quilt wird. Dieser Unfug wird in vielen Gegenden
noch getrieben und, trotz allor Einrede der Ver-
niinftigerer, von allen Grossmiittern oder Tanten
consequent durchgesetzt, so dass die armen Kinder
dadurch krank gemacht werden. Jene glanben nim-
lich, ohne diese Procedur gehe das sogenannte Kinds-
pech, die ersten griinlich-schwarzen Excremente, mcht
ab; aber gerade die erste Muttermilch wirkt vermége
ihres grosseren Gehaltes an Milehzucker auf die Ent-
leerung des Darmkanals und schafft das Kindapech
viel sicherer und schneller weg, als alle Siftchen,
Latwergen etc. Hochstens darf durch ein Klystier
von lauem Wasser mit etwas Milch oder Haferachlieim
der Abgang desselben beférdert werden.

Sobald die Mutter einige Standen geschlummert
oder doch geruht hat, kann dieselbe, wenn sie
Appetit hat, etwas geniessen; entweder Milch, lan-
warm, oder (Gesundheits-Kaflee, oder eine Wasser-
suppe mit etwas Semmel, was sich ganz nach ihrer
Neigung richten kann, nur darf sie noch keine
Fleischbriihe, Fleisch, Eier und dergleichen zu
Nahrhaftes geniessen. Ist dies geschehen, so kann
der erste Versuch mit dem Anlegen des Kindes ge-
macht werden, der gut ablaufen wird, wenn die
Brustwarzen in Ordnung sind, und die Briiste nicht
durch friheres Einschniiren gelitten haben, welches
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aich leicht schon im Wochenbette straft. Ist ein
Kmd des Abends oder Nachts geborem, so kann
man das Anlegen bis zum Morgen verschieben,
namentlich wenn dée Mutter ruht. Oft schlafen
Mutter und Kind bis zum Morgem, solite letzteres
aber eher erwachen und unruhig werden, so kann
man demselben einige Theel6ffel wvoll lanwarmen
Wassers mit etwas Zucker wenig wersiisst, einfdssen,
um den woch ¥m Munde befindlichen Schleim hin-
unter zu spitlen.

Unter keinen Umstinden darf Kind oder
Mutter Chamillenthee oder sonstige Auf-
gisse auf Fenechel, Lindenblithe ete. er-
halten. Alle diese Getriénke sind darum so mach-
theilig, weil sie gar keinen Nahrstoff enthalten und
dse Kinder so herunterbringen, dass viele davon an
Inanition unter Krimpfen zu Grunde gehen. Ebenso
schiidlich wie Chamillenthee ist fiir Mutter und Kind
Indischer Kaffee, oder Zichorien.

Bo lange eine Wochnerin noch erhitzt ist, thut
sie wohl, nur lauwarme Getriink zu geniesgen; doch
bei véllig rubigem und normalem Zustande kann sie
auch frisches Wasser trinken, zuerst freilich immer
nur eschluckweise und nicht in gresser Quantitiit,

§ 23.
Kin Kind darf nie Nachts die Brust
bekommen.

Eine Hauptsache fiir die Gesundheit und das
Ieben des Kindes und der Mutter ist, dass beide
von der GGeburt an Nachts ihre gehsérige Ruhe
‘haben, und so wenig wie méglich gestért
werden.

Die Lmst zum Essen und Teinken, also der Hunger,
stellt sich bei Erwachsenen und Kindern zu der
gewohnten Stunde ein. Wer sich z. B. durch
vieles Reisen daran gewdhnt hat, Nachts um 12 Uhr
zu essen und frih uwm 3 Uhr Kaffee zu trinken,
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wird, wenn er auch nicht auf Reisen ist, zu der ge-
wohnten Stunde erwschen und Hubnger empfinden;
wer aber gewohnt ist, die ganze Nacht zu schlafen,
der wird nie mit Hunger erwachen, weil es von
der Natur so eingerichtet ist, dass wihrend des
regelmiissigen nichtlichen Schlafens bei dem Gesunden
das Hungergefilhl schweigt.

Warnom will diesen Vortheil, diese Gunst der
Nator nicht auch die Wochnerin mit ibrem Kinde
genlessen? ! Nur weil ein Wahn, ein thorichtes Vor-
urtheil sio davon abhilt; weil Grossmiitter, Tanten
und Basen schreien: das arme Kind muss verhungern,
wenn es nicht alle 2 oder 3 Stunden in der Nacht
angelegt wird. Ja, durch Gewshnung kann man ein
so kleines Wesen dahin bringen, dass es alle zawei
Stunden erwacht und schreit; doch ebenso kann man
es auch daran gewthnen, dass es die Nacht hindurch
schlift, wenn man diese Erziehung nur vom ersten
Tage seines Daseins an beginnt, und sich durch
nichts irre machen lésst. Schreit ja ein Kind Nachts
einige Mal und scheint durstig zu sein, so gebe
man ihm einen Theeléffe]l voll Wasser, und wenn
es mnie Nachts etwas Anderes bekommt, so wird das
Sehreien bald aushleiben und es wird weiter schlafen.
Auf diese Weise kann man zelbst Kindern, denen
es schon angewdhnt war, das Stillen des Nachts
wieder abgewdhnen, was jedoch weit schwerer halt,
als wenn man die Erzichung mit dem ersten Lebens-
tage beginnt.

Es muss das Stillen der Kinder, zwar nach den
obwaltenden Umsténden, aber doch so viel als mog-
lich geordnet werden; wie es ja auch bei ilteren
Kindern und Erwachsenen ganz nothwendig ist, die
Mahlzeiten gehorig zn regeln, und nicht zu gestatten,
dass Kinder essen diirfen, wenn sie etwas sehen; das
ist die sicherste Art, Kinder krank zu machen.

Nur wenn man Siuglinge zur bestimmten Zeit
anlegt, gewthnen sie sich daran, dis Briiste gehdng
ausgusaugen, was nicht geschieht, wenn man sie nach
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Gutdiinken, oder wenn sie ein Mal schreien, gleich
anlegt. Da oft das Schreien ganz andere Ursachen
hat, so wird bei diesem Verfahren der Magen gar
zu leicht verdorben und der Grund zu vielen Krank-
heiten gelegt, die sonst nicht entstanden wiiren. Ein
bestimmtes Schema, wenn ein Kind die Brust be-
kommen soll, kann man fiiglich nicht aufstellen,
weil verschiedene Umstinde dabei mitsprechen, doch
eine ungefihre Norm kann man festsetzen, und dies.
wire etwa folgende:

Wenn man Abends das Kind um /410 Ubr an-
legt, und es die Brust um 10 Uhr oder etwas spiiter
ausgesogen hat, so miissen Mutter und Xind einer
ungestorten Rube pflegen, und vor 5 Ubr friih darf
dae Kind nicht wieder die Brnst bekommen. Wacht
es auf und schreit, so legt man es trocken oder
giebt ihm eine andere Lage, oder, wenn es trockene
Lippen hat, einen halben Theelsffel voll Wasser;
doch nimmt man es nicht auf und legt es nicht vor
der bestimmten Stunde an die Brust. (Auch das
Aufnehmen und tinzelnd oder ringend mit demselben
Auf- und Abgehen kann leicht zu einer liistigen An-
gewdhnung werden.)

Um 5 Ubr kann es dann mit gehdrigem Appetite
die Brust ausleeren, und da dies eine starke Mahl-
zeit fiir das Kind ist, mindestens bis 9 Uhr warten;
dann wieder um 1 Uhr, 5 Ubr und Abends um 9
oder 1/,10 Uhr angelegt werden.

§ 24.
Jede gesunde Mutter muss ihr Kind selbst
gtillen.

Jede gesunde Mutter muss es sich zur heiligen
Pflicht machen, ihr Kind selbst gu niahren, wie dis
Nator es gewollt hat. Es ist Unnatur einer Mutter,
das Kind ihres Herzens von ihrer Brust zu lassen,
so lange noch ein Tropfen Milch darin ist. Es hat
Zeiten gegeben, wo herzlose Eitelkeit, Furcht oder
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Bequemlichkeit manche Miitter, namentlich aus vor-
nehmen Stinden, so irre leitete, dass sie ihre Kinder
Ammen tbergaben. Diese Unnatur richt sich oft
gewaltig, doch von Rechtswegen; und wenn Jemand
herzlos und unwissend genug wire, einer gesunden
Mutter das Nihren ihres Kindes ohne Grund zu ver-
bieten, so mlisste sie seines Rathes lachen, dem
Drange ihres Herzens folgen und es doch thun;
sich aber nicht von einer Katzenmutter beschimen
laszen, die 1hr Junges ans dem weilesten Versteck
wieder holt, wenn Msanschen sie darum betriigen
wollten, |

Jorg sagt in seinen Vorlesungen an gebildete
Frauen (Belehrungen ftir Schwangere, Gebirende
und Wochnerinnen): ,,Jede gesunde Mutter
muss 1thr Kind selbst stillen. Die Griinde,
die ich Thnen daftir angeben kann, sind nicht aus
der Moral hergenommen: denn diese gilt bei solehen,
welche die Pflicht des SBtillens verweigern, wie mir
bekannt ist, nmicht viel, allein sie gehen aus der
Natur des weiblichen K6rpers hervor; und deswegen
machen sie vieleicht auf sie einen grésseren Ein-
druck, als alle moralischen Ermahnungen. Sie haben
hier schon &fter gehdrt, dass auch mnach der Geburt
des- Kindes ein Ueberschuss von nithrenden Theilen
im weiblichen Organismus vorhanden bleibe, dass
sich dieser Useberschuss mit der Geburt von dem
Unterleibe weg nach den Brilsten hinwende, und
dort als Mileh abgesondert und an das Kind tiber-
liefert werde. Bald werden Sie noch dazu erfahren,
dase die Daner des Stillems wenigstens auf neun
Monate gesetzt werden miigse, und sie werden sich
iiberzeugen, dass das Weib mit dem Ernihren des
Kindes nur halb fertig ist, wenn es dasselbe zur
Welt geboren hat. Das Kind soll 80 Wochen
von den Siften der Mutter und von dem
Nahrungsliberschusse derselben leben; die
ergte Hilfte dieser Zeit aber in, und die
zwoite ausser dem Leibe derselben KEs
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heest daher den Gesetzen der Natur ebenso zuwider
handeln, wenn man die sweite Halfte dieses Ernihrens
wegnimmt, als wenn man das Kind die ersten vierzig
Wochen von Jemand anders will mit Nahrungsmittela
versorgen lassen. Ich bin fest fiberzeugt, dass Sie
es fiir paradox und fiir widernatiirlich finden wiirden,
wenn lhnen Jemand den Vorschlag machte: Sie
soliten Jemand fir sich schwanger sein lassen; allein
es 18t dies nicht mehr und nicht weniger wider die
Natur gesiindigt, als wenn eine Mutter ibhr Kind
von einer andern Person stillen liest; und es wiirde
lingst dahin gekommen sein, dass die Weiber auch
Andere fiir sich schwanger sein liessen, wenn es
méglich ware, und wena es von dem Schwanger-
werden getrennt werden konnte. Wer sich aber
gegen die Naturgesetze auflebnt, und sich gegen
dieselben vergebt, der wird dafir bestraft. Die
Natur maecht und vertrigt keine Spriinge und dies
zeigt sich auch bei dem Erniihren des Kindes durch
die Mutter. Dieses beginnt allmihlich, und allmih-
lach, und nicht mit einem Male, soll es auch wieder
aufhéren. Im Anfange der Schwangerschaft ist das
Kand sehr klein; und es hat daber nur wenig von
den Siften der Mutier néthig; je mehr dasselbe aber
heranwiichst, desto mehr hedarf es Nahrung, uad
daber muss sich die Musse, welche demselben von
der Mutter zugefithrt wird, vermehren, Zur Zeit
der Gieburt hat das Kiid eine bedeutende Grisse
erreiché, und es. verlangt daher auch viel von den
mitterlichen Siften. Auch nach der Geburt ist
diez noch lingere Zeit der Fall, und nur erst, wenn
das Kind das zweite halbe Jabr seines Lebens an-
getreten hati, wenn es also auch andere Nahrungs-
mittel mit zu. gentessen anfangt, vermindert sich die
Mileh naeh und nach wieder. Bei einem solchen
Hergange leidet das Weib keinen Nachtheil durch
das Abgehen seiner Sifte an das Kind; allein wenn
dieses Erndhren des Kindes in der Mitte und zu
solcher Zeit unterbrochen wird, wo der Nahrungs-
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tiberschuss im weiblichen Korper sehr reich vor-
handen ist, wie dies zu geschehen pflegt, wenn
Wochnerinnen ihre Neugeborenen durch Ammen
stillen lassen, da befindet sich die Mutter in der
grossten Gefahr, Der im Uebermaasse erzeugte
Milchstoff wird oft zum Krankheitsreize und veran-
lasst eine Menge von Leiden im weiblichen Organis-
mus, namentlich: Milchversetzungen, Kindbettfieber,
innere und Aussere Entziindungen, Vereiterungen der
Britste und andere Krankheiten mehr. Sie sehen
daraus, dass diejenigen von Ihnen, welche ihre Kinder
nicht stillen, um schdn und jung zu bleiben, eine
ganz falsche Ansicht von der Sache hegen, und dass
der weibliche Kérper viel sher leidet und verunstaltet
wird, wenn er sich der Geschiifte des Stillens ent-
zieht, als wenn er dasselbe auf sich nimmt.“

Zu diesen Worten Jorgs, die vor 50 Jahren
geschrieben wurden, will ich noch einige be-
schrinkende Zusitze machen. Wahr ist es, dass
es das einzig beste und natiirliche ist, wenn eine
Mutter ihr Kind selbst stillt, leider aber sind unsere
gerithmten Verhdltnisse jetzt derartig, dass die
meisten vornehmen Frauen ihr Kind nicht stillen
kénnen, einfach weil sie nicht genng oder gar
keine Milch haben, Das Leben in grossen Stédten,
in engen oder relativ engen Raumen, in verdorbener
mit Menschen iiberfillller Luft bildet die Korper-
gewebe nicht so aus, wie es ndthig wire und des-
halb versagen die Organe oft genug ihre néthigsten
Funktionen. Wenn daher das Kind nicht satt wird,
was fast immer der Fall bei den , Vornehmen‘' ist,
(von den Landbewohnerinnen, auch den ,,vornehmen*,
sehe ich hier fibrigens ab), so muss andere Nahrung
fir dasselbe getroffen werden. Welcher Art diese,
und welche am zweckmissigsten ist, will ich in
den folgenden Paragraphen auseinandersetzen.
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§ 25‘
Ueber die Ernahrung des Kindes darch eine
Amme.

Wenn frither an dieser Stelle gesagt war;
snKeine Amme*, so ist dieser Auspruch etwas zu
schroff und einseitig gefasst. Wohl werden durch
Ammen, zumal vor 30 Jahren kam es vielleicht
nicht allzu selten vor, Xrankheitsanlagen, wie
Scrophulesis und Syphilie, wenn auch keine ,geisti-
gen* FEigenschaften, iibertragen. Dennoch aber
haben neuere statistische Untersuchungen gezeigt,
dass von den kiinstlich ernihrten Kindern unver-
hiltnissmissig viel mehr im ersten Lebensjahre
sterben, als von Kindern, welche die Brust be-
kommen, wobei eos ganz gleichgiltig ist, ob das
Kind an der Mutterbrust oder an der Brust einer
{nattirlich gesunden) Amme trinkt. Frither, als die
Untersuchungsmethoden mnoch sehr unvollkommen
und schlecht waren, wurden die Ammen meistens
ohne #rztliche Untersuchung zu den Kindern ge-
lassen, und wenn eine solche ausnahmsweise statt-
»and, so war es noch sehr fraglich, ob die Amme
wirklich gesund war, Unter allen {ibertragbaren
Krankheiten spielt nun Syphilis, schon wegen der
Vergangenheit der meisten Ammen eine Hauptrolle.
Denn Scrophulose ist hauptsiichlich eine Krankheit
des Kindesalters und ist auch, wenn sie frither
vorhanden war, aber nicht mehr besteht, nicht
itbertragbar. Von der Syphiliz aber weiss man,
dass sie aunch im Stadium der Latenz noch ansteckt.
Man unterlasse daher niemals, ehe man eine
Amme .annimmt, was ich gonst empfehle, dieselbe
von einem als gewissenhaft bekannten Arzie
einer genauen Untersuchung unterwerfem zu
lassen. Wenn die betrefltende Person wirklich
Syphilis #berstanden hat, oder gar noch daran
leidet, so ist es sohr leicht, die Zeichen daftir zu
entdecken, was jeder einigermassen tichtige Arzt
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auch im Stande sein wird. Besonders will ich hier
die syphilitischen Narben am Rachen, an
den Genitalien und auf der Haut erwabmem, von
denen die ersteren niemals bei iiberstandener
Syphilis vermisst werden, Algso lautet mein Rath:
Wenn die Mutter nicht stillen kann wegen Milch-
mangel, so nehme man, wer es Iirgemdwie aus-
fithren kapn, eine Amme, doch nie ohne
dieselbe untersuchen zu lassen, Man
muss auch geman zu erforschem suchen, ob im
der Familie derselben keine sonstigen Krankheitea,
wie Lungenschwindsucht, Krebs, Nerven- und
Geisteskrankheiten vorkommen. Auch ist es gmi,
wean man (als Arzt) die Lungen percutorisch unter-
sucht, ob etwa Spitzendimpfung oder paralytischer
Thorax (siehe: Lungenschwiadsucht) yorhanden ast.
- Die Brilste und Brustwarsén missen gut aue-
gebildet sein, die Mileh muss eine gute, gelbweisse
Farbe haben und, wenn das Kind nicht eben erst ge-
trunken hat, sich in vollem Strahle ausdriicken lassen.

Vor allem aber darf die Amme nicht mit Bratea,
Kuehen und Zuckerwerk etc. gefiittert werden oder
faul and unthitig sein, spiit anfstehen u. 5. w. Dies
ist der erste Weag die reichlichste Milch bald zum
versiegem zu bringen. Die Amine muss ganz Wi
za Howse mit kraftiger, aber frugaler und einfacher
Hausmanaskost gespeist werdem, muss tﬁehtig ar-
beiten., frilh eofsteben ete., dun wird sie immer
raichlich Milch behalten.

§ 26.
Womit wird ein Kind aufgezogen?

Ist aine Mutter gestorbem oder erkrankt, und
ibr 'die-Miloh vergangen, s -muss das Kind mit
einem der Muttermilok dbalicken Truake aufgesogen
werden; demselben bereitet man in den erstea
Tegen sue 3/, Wasser und Y, Milch, in den
pichsten 14 Tagem nehme man halk Milch und
hald Wasser, und erst spiter 'y Waeser nmd 3
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Milek; dezu setze man etwae Milchzucker. Es
ist gut, wenn man das Wasser warher abkocht, um
Fremdartiges nnd Blihendes so wiel als méiglich zu
entfernen ; die Milch, womdglich won eiper frisch-
milchenden Kuk, muss, wenn man es haben kanp,
frisch gemolken dazu gegosgen werden. KErlanbgn
dies die Umetéinde nicht, dees g. B, im Sommer nicht
- zu jeder Mahlzeit Gelegenheit dagm ist, so kocht
man die {ibrige Milch ah, um das Sauverwerden su
verhiiten. Pulverisirten Milchzucker erhilt
man in jeder Apotheke, doch, damit die verschie-
denen Geriiche, die sr in der Apotheke angenommwen
hat, entfernt werden, stellt man ihn auf einem Teller
ansgebreet im Winter auf den missig warmen Ofen,
im Somwer in ein Zimmar mit geifineten Fenstemn,
bis der Greruch werzagen iet. In einem Tassankopf
Getrink lost man etwa .einen kleinen Theeliffel voll
Milchgucker auf, und giebt es dem Kinde lawwaam,
ihnlich der Wirme der Muttermilch, sung einem
Saugeglase oder einer Schnabeltasse zu 4rinkan.
Das Saugeglas darf aber keinen Stopssl syon Kank,
Knochen oder Gauttaperche baben, sondern die
Warze, an der das Kind saugt muss auch wom Glas
wsein, wie dergleichen Saugogliser ir .allen .grpssen
Glasbendlungen :zu haben sind.*) Es it .dies deshalb
nothwendig, weil alle Stépsel bei der grissten Baein-
lachkeit etwas séuern, nnd auch die gens glisarnen
Saugeflaschen wus demselben Grunde jedes Mal nash
dem .Gebrauch mit frischem Wasser ausgespiilt nad
dann noch i keltes Wasser gelagt werden mwilagen.

Durch Umgehung dieser wichtigen Vorsehwift
sterben wisle Kinder, die dureh Versiuerung des
Magens krank gemacht wuwden.

Fon ;anderen hiiwstiohen Nahruagsmitteln wixd
won Kindenirzten warm empfoblen .das Nestlesahe

*) Solche Saugégliaer sind in Qer Lntze'schen Hail-
anstalt stets vorriathig und a 76 &) zu haben. Ebenso
i;?ge:;e Milchabsauger (bei Ueberfluss von Milch) &

Letze¢, Lehrbuch der Homdopathie, 38
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Kindermeh!l. Dieses besteht aus bei einem Druck
von 100 Atmosphéren condensiriem Waeizenmsehl und
Miloh. Das Mehl wird zu einem Theile an sisben Theile
Wasser angeriihrt und dann gokocht. - Fast noch
empfahlenswerther scheint mir das Biedertsche
Rahmgemenge zu sein, welches den unschiitzbaren
Yorzug hat, dass es nur ein Procent des schwer
verdaulichen Kuhcaseins enthilt. Dasselbe be-
steht aus einem Achtel Liter sitssem Rahm (Sahne),
drei Achtel Liter gekochtem Wasser, und 15 Gramm
Milchzucker, und hat sich besonders bei Kindern,
welche mit Darmkatarrh belastet waren, glinzend
bewahrt. ,

Je RAlter und kriftiger emn Siugling wird, desto
mehr Milch kann man demselben geben und sie immer
weniger mit Wasser verdiinnen, Tritt Durchfall ein,
80 giebt man mogleich die spiiter dabei angegebenen
Mittel, #ndert jedoch die Diit, indem man Schleim
von Gerstengraupen (nicht von Hafergriitze, die
oft Saure erzeugt) kocht, und diesen unter die Milch
mischt, oder auch unvermischt giebt, was man mit
Aufmerksamkeit ausprobiren muss,

-Werden Kinder nicht mebr satt von der Brust
oder ihrem Getriink und sind sie kriftig und stark, -
so  giebt man ihnen zundchst Mittags etwas alte
Semmel, mit Milch oder auch mit leichter Fleisch-
brithe gekocht, lauwarm zu essen; doch nicht als
Brei, sondern als dicke Buppe. Nimmt aber ibr
Appetit ab, so hat man ibnen zu nahrhafte Kost
gegeben, und muss dieselbe gleich wieder verringern,
‘oder veriandern.

Elende und abgemagerte Kinder werden durch
wu nahrhafte Kost getddtet, und missen, wenn sie
auch schon im Alter vorgertickt sind, nur Wasser
und Milch bekommen, doch dabei die nbthigen Are-
neien, Riickenwaschungen etc,, wovon weiter unten
~die Rede sein wird.



5495 Wochenbett.

§ 27.

Wie lange soll eine Mutter stillen?

Die Natur giebt auch hier das Zeichen, denn im
Bten -—— 9ten Monate nach der Entbindung bemerkt
man ein Abnehmen der Milch und Welkwerden der
Briiste; in der Regel auch den Eintritt der monat-
lichen Reinigung, die wihrend des Stillens 9 Monate
lang ausbleibt, und da auch dann schon mehrere
Zihne beim Sdugling vorhanden sind, so verbistet
gich das Stillen dadurch schon von selbst, einmal
weil das Kind nun feste Nahrung kauen kann, und
.danu, weil dasselbs leicht die Warze zerbeisst.

Daher muss der Zeitraum von 9 Monaten die un-
gefiahre Daner des Stillens sein; es linger fortzu-
getzen, 18t mehr oder minder gegen die Anordnung
der Natur. Manche Miitter miissen jedoch eher ent-
wohnen, wenn sie auch ausserdem gesund sind, so-
‘bald sich emme allgemeine Schwiache, oder
Schwindel, Reissen, Kopf- oder Riicken-
schmerzen etc. einstellen.

Sowie dies eintritt, giebt eine Mutter dem Kinde
geltner die Brust und l#sst in den Zwischen-Mahl-
zeiten dia in § 26 beschriebene Nahrung eintreten,
.ganz dem Alter des Kindes angemessen und der
Muttermileh so #hnhich wie méglich.

Auch muss eine Mutter entwdhnen, sobald sie
‘bemerkt, dass sie von Neuem schwanger ist, weil sonst
-der neuen Frucht zu viel Nahrung entzogen wird,
und diese dadurch verkiimmert.

Dagegen braucht eine Mutter wegen friheren Ein-
tritts der Regel nicht gleich zu entwdhnen, nament-
lich nicht, wenn dies innerhalb der ersten 6 Monate
fillt, Geschieht es spiter, so kann man ja der An-
deutung der Natur folgen, und das Kind nach und
nach entwShnen; man muss aber dem Kinde, wih-
rend die Mutter die Regel hat, was eine diinnere
und weniger nahrhafte Milch bedingt, mit Kuhmilch
zu Hiilfe kommen, weil es sonst oft nicht satt wird.

38#
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Die Mutter muse sich zu solcher Zeit recht ruhig
halten und auch durch nahrhafte Speisen und Ge-
trinke den Sifteverlust zu ersetzen suchen. Fihlt
- gie sich schwach und angegriffen, so nehme sie eine
Gabe China x, entwedsr 5 EKorner trocken auf die
Zunge, oder 8 in Waaser- Auflésung, Abends und
Morgens 1 Schluck, 83 bis 4 Tage lang.

§ 28
Wundwerden der Brustwarzen.

§ 4 dieser Abhandlung habe ich schon die Be-
handlung der Brustwarzen vorgeschrieben, um sie
zum Siéugen geschickt zu machen. Oft ist dies ja
aber versdumt, und am 3ten oder 4ten bis 6ten
Tage nash der Eatbindang tritt bei Solchen, die
zum ersten Male stillen und eine sehr feine, weiche
Haut haben, das Wundwerden der Brustwarzen
ein. FKEs ist dies mit vielen, oft sehr empfindlichen
Schmerzen verbunden, da die wundea Stellen darch
das jedesmalige Saugen des Kindes immer von Neuwem
aufgerissen werden, und oft 4 bis 6 Wochen ver-
gehen, ehe die Miitter von dieser Plage befreit sind.
Frither schmierte man solche wuade Brustwarzen
mit Fett, ungesalzener Butter, Pomade, Salben ste.
ein, doch hat nichts von allem diesen seinen Zweck
erreicht, und icli' muss dringemd vor dergleichen
Schmierereien warnen,

Das einzige sichere Mittel 18t Arnicea-Wasser.
Msan giesst 4 Tropfen Arnica-Tinetur (die men
in jeder guten Apotheke bekommt; am bhesten frei-
lich aus #rischen Pflanzen bereitet, wie sie in ho-
moopathischen Apotheken stets vorriéthig ist) in
einem Tassenkopf halb voll Wasser, oder 2 Tropfen
in die Hilfte soviel Wasser (ist das Wasser ,zalpe-
terig, so kocht man es guvor ab), und befeuchtet
damit einen schmalen, mehrere Finger langen l.sin-
wand - Streifen, indem man iihn eintaueht wund aus-
drickt, Dies wickelt man won der Seite am die
hervorstehende Brustwarze, so dass dieselbe hervor-
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stehend erhaiten und nicht niedergedriickt wird:
letzteres wiirde durch das Auflegen einer Compresse
geschehen, und das Kind hitte neue Schwierigkeiten,
dte Warze herauszuseugen. Kommt nun die Zeit
des Stillens, so nimmt man den Leinwand - Streifen
ab, und legt das Kind an, da das Arnica- Wasser
weder einen starken Geruch noch Geschmack hat;
gleich nach dem Stillen legt man den vom Neuem
befeuchteten Leinwandstreifen wieder in oben be-
schriebener Weise um. Besser ist es aber, die Brust-
warze jedesmal vor dem Anlegen mit reinem Wasser
abzusplilen, um jede araneiliche Einwirkung von
dem Kinde fern zu halten.

Innerlich nimmt die Wdchnerin sogleich, wenn sie
das Wundwerden bemerkt, 2 oder 3 Mal tiglich
einen Schluck Arnica x (6 —8 Kérner in Wasser - Auf-
l6sung). Wenn die Brustwarzen stark entziindet
sind, noch Cham. x, Entstehen tiefere Einrisse und
eiternde Stellen, so nimmt sie Sulph. x, Abends und
Morgens einen Schiuck, etwa 4 bis b Tage lang.
wartet darm jedoch die Naehwirkung ab. Nichst-
dem Calc. carb. x.

Sind indess die wunden Stellen sehr gross uad
verursachen sie der Mutter beim Stillen unertrigliche
Schmerzen, so bleibt doch eine Zufiucht zu den be-
sonders dazu eingerichteten Warzen- oder Brust-
glisern, die man aufsetzt, so dass das Kind nicht
unmittelbar an der Brustwarze, sonderm am Glase
saugt. Manche Kinder saugen willig an der Glas-
warze, bei anderen, die es nicht wollen, bindet man
einen kleinea Schwamm davor, der jedoch, wenn
das Kind nicht saugt, sogleich ausgewaschen werden
und immer in frischem Wasser liegen muss, damit
die eingezogene Milch nicht siuert. Auch muss das
Schwimmchen mit aller Vorsicht dermassen befestigé
werden, dass es vom Kinde nicht hinunter geschluekt
werden kann.

Btets heilen die wunden Stellen an den Brust-
wargen nach einigen Wochen, und ich warnme alle
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Erstgebirenden dringend davor, wegen wunder Brust-
warzen das Selbstnihren der Kinder aufzugeben, da.
dies in der Regel ein grosseres Uebel, die Entziin-
dung und Abecess-Bildung der ganzen Briiste,
nach sich zieht, was anhaltendere Schmerzen ver-
ursacht, als die voriitbergehenden beim jedesmaligen
Anlegen des Kindes. Hat es eine Mutter beim
ersten Kinde nicht durchgesetst, soc wird es bei
dem zweiten auch nicht, oder nur mit Ueberwindung
derselben Schmerzen gelingen; doch ist das erste
Mal Alles glicklich aberwunden, so kommt in der
Regel bei den iibrigen Kindern das Wundwerden
nicht mehr vor, namentlich wenn Sulphur x das
erste Mal auswirken konnte. Vergl. § 38 und 8.

§ 29.
Eine Mutter muss im Liegen stillen.

In den meisten Gegenden ist es Sitte, dass die
Mutter schon in den ersten Tagen pach der Enthin-
dung sich beim Stillen ihrer Kinder im Bette aui-
setzen, und ibnen jedes Mal sitzend die Brust geben,
Das ist ein arger Verstoss; denn es ist bei schwachen
Miittern nicht bloss mit grosser Anstrengung ver-
bunden, und kann Kreuzschmerzen und andere Uebel-
stinde zur Folge haben, sondern eine Waochnerin,
wenn sie vielleicht gerade im Schweisse liegt oder
e¢ im Zimmer nicht gehorig warm ist, kann sich
durch das Aufsetzen eine Erkiltung zuziehen, die
von den traurigeten Folgen fiir Mutter und Kind
werden kann.

Deshalb muss jede Wochnerin, wenigstens in den
ersten Tagen, aber auch spiiter, ihr Kind liegend
stillen, was viel natiirlicher und bequemer ist. Sie
legt sich zu dem Zwecke halb auf eine Seite, und
man legt das Kind unmittelbar neben sie, und sorgt,
dass der Riicken der Mutter gehérig bedeckt ist.
Die Ndéhrende kann sich auch zuerst auf den Arm
derjenigen Seite, auf welcher sie liegt, aufstemmen,
doch weng das Kind erst saugt, kaun sie sich ganz
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bequem hinlegen. Will sie das Kind an die andere
Brust legen, so muss ihr die Wartefrau dabei be-
hiilflich sein. Nur auf diese Weise wird das Stillen
der Mutter sehr erleichtert und mancher Gefahr
vorgebeugt.

§ 30.
Das Entwéhnen des Kindes.

Es war frither und ist noch jetzt an manchen
Orten gebrauchlich, dass eir Kind von der Brust
,abgesetzt* wird, dass die Mutter wobl gar auf
einige Tage verreist oder in ein Nachbarhaus zieht,
damit sie das Geschrei des Kindes nicht hért, und
wihrenddessen ihre ganze Pflege auf die Brust ge-
richtet ist, damit sie nur nicht ,,schlimm‘ wird.
Dieses Verfahren ist unnatiirlich und théricht, und
bat daher oft die traurigsten IFolgen; denn hiufig
ist eine Entzfindung der Briiste durch diesen plsta-
lichen Eingriff gar nicht zn vermeiden, und das Kind
verdirbt sich oft durch den jihen Wechgel der
Nahrung den Magen, welches ein Gefolge von Krank-
heiten und nicht selten den Tod nach sich zieht.

Jede Mutter soll also i1br Kind wirklich ent-
woéhnen, das heisst: 1bm die Brust nicht plétzlich
entziehen, sondern dasselbe nach und nach davon
ab- und an andere Nahrung gewohnen.

Wenn nicht Ritckenschmerzen und Schwiche eine
Mutter eher dazu bestimmen, so muss dies Ent-
wohnen nach 30 Wochen oder 7 Monaten beginnen
wund in etwa 2 Monaten vollendet sein. Man lisst
zuerst tiiglich ein oder zwei Mal, spiiter immer 6fter
die Brust ausfallen, und giebt dem Kinde an deren
Stelle, nach dem Masse seiner Kraft und Gesund-
heit, entweder reine frischgemolkene Kuh-
milch oder auch noch mit etwas Wasser vermischt,
was § 26 naher besprochen ist.

Wenn zuletzt das Kind alle 24 Stunden nur ein
Mal die Brust bekommen hat, so 18t es fiir Mutter
und Kind keum bemerkbar, wenn sie auch dies Mal
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wagfillt, da in der Regel anch die Milch mach und
nach immer spiirlicker kommt, ued das Kind sich
mun schon an die andere Nahrung gewohnt hat.

Sollte die Mileh der Mutter dosh noch Beschwerden
verursachen, so hebt diess: Bellad. x in Wasaer,
2- bis 4stiindlich ein Sechluck, oder bei Unruhe,
Fieber etc. mit Acon. x im Wechsel,

§ 31,
Wann bekommt eiln Kind zuaerst feste
Speisen?

Erst wenn ein Zahn da ist, darf das Kind auch
feste Speisen bokommen, jedoch wetdn es Durst hat,
anch frirches Brunnenwasser, oder Wasser mit Milch
abwechselnd dazwischen; aber nicht Thee oder Bier,
was manche Kinderpfleger empfehlen. Man muss
dann fortfahren, die Mahlzeiten regelmissig =u
halten, Morgens und Abends bleibt Milch die Haupt-
nahrung, und nur, wo diese schwer zu bekommen
ist: Gesundheitskaffee, das ist briunlich gerdstetes
Korn mit Zuckerritben. Mittags isst das Kind
ungewiirzte Hausmannskost mit, jedoch noch wenig
oder gar kein Fleisch. In Zwischenmahlzeiten Milch
und ein Stiick Semmel oder gut ausgebackenes Brot
dazu, oder auch Obst und Brot. Als Getrink bei
Durst stets frisches Wasaer,

Wenn man ein Kind nach dem Entwéhnen in
dieser Weise erzieht, auf Regelmiasigkeit in den
Mahlzeiten hilt, und dasselbe nie zum Essen zwingt,
woen es einmal keinen Henger hat, so kann man
darauf rechnen, dass es einen gesunden Magen behilt.

& 32,
Erste I¥Hat der Wochnerin,

In § 22 ist schon erwahnt, dass eine Wdchnerin
unmittelbar nach der Entbinduag nar lauwarme leichte
{Fetrinke, als Milch, Gesundheitskaffee oder eine
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Wagsersuppe mit Semmel, Mehl oder Gries, getrost
geniespen darfl, doch keinem Bohnenkaffee, keinen
Thee, welchen Namen er auch haben mége, keine
Chocolade oder Wein, den Manche zur Stirkang
trinken wollen, der aber nur aufregt und sehr nach-
theihg werden kann.

Anch in den nichsten FTagen muss noch Wasser-
sappe oder Milchsuppe ihre Hauptnahrung hilden,
wozu sie eine Buttersemmsel essen darf, oder, wenn
ste Appetit darauf hat, Semmel und Apfelmus; dech
noch keine Fleisohbrivthe, Fleisch- oder Eierspeisen,

Geht Alles gut und saugt das Kind aus vollen
Briisten, wozu zunichst nur Mehl- oder Griessuppe,
Milch und Gesundheitskaffee néthig ist, se kanu die
gesande Wochnerin schon am 4ten oder 5ten Tage
otwas leichte Fleischbrithe mit Reis, Graupen, Gries,
Griibae etc. und vom 6ten an such ein wenig Gefliigel
und dergl, bekommen, uand sich nach und nach an
die gewohnliche Kost gewdhnen.

Man kann hierber micht vorsichtig genug sein,
denn manche Wochnerin ist dadurch gestorben, dass
sie zu frith Fleisch und schwere Speisen genoss,
wodarch Fieber und endlich der Tod herbeigefiihrt
wurds;
| Immer muss sich eine gtillende Mutter vor aller
schweren PHanzenkost, sowie vor blihenden wund
schwer verdaulichen Speisen iiberhaupt hiiten; darf
nicht scharf salazige, gewilirzte und saure
Speisen essen, weil dadurch das Kind leicht erkranken
kann. Useberhaupt muss sie sich siner naturgemiissen
Nahrungsweise befleissigen, und so einfach wie mog-
hieh, aber gut wnd nabrhaft kochen.

Wenn einme Mutter, etwn durch den Tod des
Kindes, nicht selbst stilll, so muss sie noch linger
ads 4 bis b Tage die schwichere Diat beibehalten
und vou Wassersnppen leben, damit der Zuschuss
der Milch nieht zu stark wird, Auch ist es gut,
die Briiste mitteist leinener Ticher in die Hohe zu
binden, damit die Last der Milch nicht zu sehr naoh
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unten dritckt, und sie mit Watte oder loser Schaf-
wolle zu bedecken (die jedoch bei Durchnéssung
gewechselt werden muss}, damit sie in gleich-
missigem Schweisse erhalten werden.

Empfindet die Wichnerin Beschwerden von der
Mileh, so muss sie sogleich Bellad. x in Wasser-
suflosung 2- bis 4stiindlich einen Schlusk nehmen,
und, wenn Fieber damit verbunden ist, mit Acon, x
im Wechsel,

Vor dem 9ten Tage darf eine Wochnerin
nicht aufstehen, Es ist durch die Uebertretung
dieser Verordnung schon go viel UUnheil geschehen,
welches stefs erst zu spiit bereut wurde, dass man
es nur immer von Neuem wiederholen darf; und
gerade den Gesundesten muss es zugerufen werden,
denn die Kranken und Schwachen befolgen es gern.
von selbst, und von den Krsteren wird so Manche-
auf den Kirchhof getragen, weil sie glaubte, iber
den Berg zu sein, und das Bett verliess,

Der 9te Tag ist bet sopstigern Wohlsein der
richtige Termin dazu, doch auch dann darf die
Wochnerin nur einige Stunden aunfbleiben, muss.
sich ruhig verhalten, und sich npach und nach in
den niichsten Tagen an kleine Beschiftigungen im
Wohnzimmer gewdhnen; alle korperlich und geistig
apstrengende Arbeiten aber noch unterlassen.

Ferner mmuss dieselbe allen (Gemiithsbewegungen
und Aufregungen weislich aus dem Wege gehen, da
namentlich Aerger, Zorn etc. sehr nachtheilig auf
Mutter und Kind wirken.

Was den ersten Ausgang in’s Freie betrifft, so
richtet man sich damit ganz nach der Jabreszeit
und Witterung, denn das alte Vorurtheil, dass eine
Wochnerin vor 6 Wochen das Haus nicht verlassen
diirfe, ist lingst in’s Fabelbuch geschricben. Ist
eine Frau im Sommer niedergekommen, so kann sie
an schénen Tagen, doch nur wenn sie ganz wohl
ist, bald nach dem ersten Aufstehen auch in's Frers
gehep, wobei sie Zugluft und jede Feuchtigkeit von
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unten vermeiden muss; im Winter wird sich dies
von selbst verbieten, und sie muss vielleicht ldnger
als 6 Wochen das Zimmer hiiten.

§ 83.
Wochenfluss, Wochenreinigung oder’
Lochien.’

Der Wochenfluas ist thells eine Folge der
Losreissung des Mutterkuchens von der Uterus-
schleimhaut, theils ein Produkt des Riickbildungs-
vorgangs der wihrend der Schwangerachaft verdickten
Schleimhaut. Dieselbe sondert in dem ersten zwel
Tagen Blut, am 3ten bis bten Tage, wo weniger
Blut darin ist, eine fleischwasserihnliche, blassrothe
Fliissigkeit, und in der folgenden Zeit weissen,
siterartigen Schleim ab. Derscibe dauert ber Stil-
lenden 2 bis 3 Wochen, bel Nichtstillenden noch
etwas langer. Doch ist es bisweilen umgekehrt,

Sechs Wochen nach der Geburt stellt bei Nicht-
stillenden sich die Regel wieder ein, zum Zeichen,
dass Alles in wseiner friheren Ordnung und die
Gebirmutter zu einer neuen Empfingniss fihig ist.
Bei Stillenden jedoch zeigt sie sich dann noch nicht
wieder, so lange das Kind genihrt wird. Siehe § 27.

Eigentlich hat des Wochenbett sein Ende
erreicht, wenn der sonst regelmissig verlaufende
Wochenfluss aufhdrt; doch da derselbe bei manchen
Frauen bis gegen 6 Wochen anhilt, und dann bei
Nichtstillenden wieder die erste monatliche Reinigung
eintritt, so hat man im Allgemeinen 6 Wochen als
die Dauer des Wochenbettes angesehen, und ist daher
auch die Benennung:,,Sechswdchnerin‘entstanden,

Sehr schwichend fiir eine Fraun ist es, wenn sie
bald nach eéiner Geburt wieder schwanger wird, weil
die Gebarmutter dann gar nicht ausruhen kann, uad
desghalb hat die Natur es 8o weise angeordnet, dass
9 Monate lang gestillt werden soll, wihrend welcher
Zeit in der Regel keine Empflingniss stattfindet.
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3 34.
Das Milchfleher.

Das Milchfieber — mnicht zu verwechseln mit
dem wohlthitigen Wochenschweiss, oder dem gefihr-
lichen Kindbettfieber — 1st ein Popamz, vor dem
sich manche junge Wdchnerin unbegriindeter Weise
fiirchtet.

Allerdings 1st die am 3ten oder 4dten Tage be-
ginnende Milchsekretion immer von einer ganz ge-
ringen physiologischen Fieberbewegung begleitet,
welehe bei Nichtstillenden allerdings oft eine fieber-
" hafte Hohe erreicht. Dieselbe ist aber von keinem
subjektiven Unwohlsein der Wichnerin begleitet und
wird, da sie nur einige Zehntel Grade betrigt, nur
durch des Thermometer erkannt. — Emn Fieber,
welches leider nur zu oft Wochnerinnen befillt
und sehr oft fiir ein ,Milchfieber* gehalten wurde,
ist des Kindbettfieber (Febris puerperalis),
welches immer durch einen Infectionskeim von aussen
in die kurz nach der Geburt noch offénen Uterus-
venen eindringt und in einer Entziindung der um
die Gebirmutter liegenden Bauchfell- und Binde-
goewebstheile besteht. (Peri- und Parametritis). —

Priher, als die Aerzte und Hebammen noch
nicht gehalten waren bei den Entbindungen Hinde,
Arme und Instrumente auf’s gewissenhafteste zu
desinficiren, war diese traurige Krarkheit, die der
Wochnerin so oft das Leben kostet, noch viel hiu-
figer, als heutzutage. Doch kommen auch andere
Fieberkrankheiten bei Wéchnerinrnen vor, die durch
zu frithes Aufstehen von dem Wochenbette,
Krkaltung, durch Anlegen friscner Wische,
durch Aerger, durch Schreck und sonstige Gemiiths-
bewegungen hervorgerufen werden.  Besonders
das zu friihe Aufstehen hat nicht nur chromi-
sche Gebirmutterkatarrhe (Weissfluss), Senkungen
und Yorfille des Organs, sondern auch oft genug
tédtliche akute Entziindungen des Uterus
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zur Folge gehabt, Alle solche Fieber gehen oft
ber den Frauen unter dem Namen ,,Milchfieber. —
Selbst die Entziindung der Briste, die meist mit
Fieber beginnt und hiufig beir Nichtatillenden eine
Folge von Reizung der Driise durch das iibermissig-
sich bildende Sekret ist, kann man streng genommen
nicht Milchfieber nennen., denn dasselbe ist nicht
Folge der reichlichen Milchsekretion, sondern Folge
der Entziindung der Milehdriise, da ja bei den
meisten Ortlichen Entziindungen, wenn sie bheftig

sind, auch die allgemeine Korpertemperatur er-
hoht wird, —

§ 35.

Schadliochkeit des Wiegens und Schaukelas
der Kinder.

Die grosse Sterblichkseit unter den Neugeberenen
und den Kindern in der ersten Liebensperiode hat
seit lingerer Zeit zum tieferem Nachdenken dariber
gefiihrt, und man hat ausser wielen anderen :Griin-
den, die in diesem Blittern gchon besprochen sind,
auch das Wiegen und Schaukeln der Kinder
als einen derseiben erkannt und dringend dawor-
gewarnt.

Wenn Kinder gewiegt oder geschaukelt werden,
80 onieteht dadurch eins Arté Schwiadel oder Be-
tiubung und dasher mur ein unruhiger und kurser
Sehlaf. Daher das hiufige Erwachen und Schreien,
was durch neued und immer wiederholtes Wiegen
beschwichtigt wird; Mutter und Kind aber nie recht
zu einem ruhigen festen Sechlafe kommen. Das Ge-
hirn des Kindes ist noch sart, und :daber erzengt
.des Wiegen Uebelkeit, Erbrechen, und nioht selten.
Gehirnentziindung und Wasserkqpf, namentlich,
wenn manche Wiegen bei starker Schwingung jedes-.
mal am Fuysshoden auwfschlagen, wodurch <ine be-
dentende JEnachiitterung hervorgehracht wird. Wie
oft ist es aunch vergekommen, .dase ecine Wiage:
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umgefallen joder das jKind herausgeschleudert wor-
den ist, —

Endlich bedenke man, wie es Erwachsenen vor-
kommen wiirde, wenn man sie bei gefiilltem Magen
gewaltig hin- und herwiegen wollte! Das sollen
aber die bei weitem zarteren Kinder ertragen, die
man wiegt, sobald sie sich vollgesogen haben, wo
Ruhe jeder Creatur am wohlsten thut.

Kinder, die an das Wiegen gewdhnt sind, wollen

auch am Tage immer getragen und auf dem Arm
geschaunkelt sein, Beruhigt sie das nicht genug, so
klopfen Kinderwiirterienen oft anhaltend leise auf
den Riicken oder das (fesdss, was einen #usserst
verderblichen Wollustkitzel erregt, und dann Anlass
zar spiateren Selbstschwichung giebt; denn manche
Kinder sind so daran gewohnt, dass sie auch spiter
ger nicht einschlafen konnen, wenn sie sich nicht
selbst die Hinterbacken oder gar die Geschlechts-
theile reiben; sie schlafen dann durch Usberreizung
erschépft ein, und ein frither Tod ist unausbleiblich,

Manche gewissenlose und leichtsinnige Kinder-
médchen bringen Kinder dadurch zur Ruhe, dass
sle dieselben an den Geschlechtstheilen kitzeln oder
reiben, was dieselben traurigen Folgen hat; und
Miitter miissen genau darauf achten, dass solcher
Unfug unterbleibt, diirfen anch nicht leiden, dass
sie ein Kind entblosst auf der Hand tragen, sondern
o8 muss stets von den Kleidern bedeckt sein.

In manchen Gegenden, wohin noch wenig Cultur
gedrungen 1st, giebt man unruhigen Kindern eine
Abkochung von Mohnk&épfen zu trinken, oder
mischt sie unter die Milch; doch Jeder sieht ein,
dass dies achlimmer als Gift fiir die Kinder ist,
denn die nicht daran sterben, werden dadurch
stumpfsinnig gemacht.

Wenn es auch ganz naturgemiiss iet, dass ein
Kind in den ersten Lebenstagen im Arm und an
der Seite der Mutter schlummert, so muss dies dooh
nach den ersten Wochen aufhéren, und das Kind
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#ein eigenes Bett bekommen. Das Schlafen eines
Kindes im Bett der Eltern hat mancherlei Nach-
theile. So ist es z B. vorgekommen, dass fest-
schlafende Miitter sich auf ihre Kinder gelegt und
diese erdriickt haben,

Das Kind, welches einmal gewohnt ist, bei den
Eltern zu liegen, fiirchtet sich sogar, allein zm
schlafen, und die Eltern miissen oft, nm es nur ruhig
zu bekommen, frither zu Bette gehen, oder, wenn
es krank ist, verlangt es gar, die Mutter solle sich
am Tage zu 1hm legen, und kann sie das nicht,
g0 18t es nicht im Bette zu erhalten, aus welcher
Ursache manche Kinder bei schweren Krankheiten
zu Grunde gehen.

Die Bettstelle eines Kindes muss hohe Seiten-
bretter haben, damit das Kind spiter im Bette stehen
kann, ohne in Gefahr zu gerathen, hinauszufallen.

Zum Kinderbette gehoren zwei_locker gestopfte
Pferdehaarmatratzen, damit, wenn die eine durch-
niigst, stets eine trockene vorrithig ist, denn nichts
18t schidlicher fiir ein Kind, als auf feuchter Unter-
lage zu schlafen. Statt der Matratze kann man
auch ein Unterbett mit Haferspreu gefiillt nehmen,
welches jedoch auch doppelt vorhanden sein muss,
dariiber wird ein doppelt oder mehrfach zusammen-
gelegtey Leinentuch gebreitet. Das Kopfkissen muss
ein ganz flaches, hichstens 2 Zoll hohes Pferdehaar-
polster sein, am besten mit Leder iiberzogen, woriiber
dann noch der Leineniiberzug kommt. Zur Bedeckung
nimmt man eine Steppdecke oder eine wollene Decke
in einem Leinwandiiberzug und nur fiir den Winter
liber dieselbe ein leichtes Daunenbett, welches jedoch
In wiirmerer Jahreszeit zuerst zuriickgeschoben und
dann ganz weggelassen werden muss.

Federbetten, um darauf zu schlafen, miissen ganz
abgeschafft werden, was in einigen Gegenden schon
der Fall ist. Sie hemmen nur die freie Haut-
ausdtinstung, und erschlaffen durch zu grosse
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Wirmeerzeugung die Haut, und disponiren zu.
Katarrh und Rheumatismus.

Darum muss jedes Bett, zuniichst fiir Kinder, mehr
hart, gerade und horizontal oder wagerecht . sein,
und darf nur unterm Kopf eine kleine Erhdéhung
haben, Ist das Kind daran gewdhnt, so will es auch
der Erwachsene nicht anders, und wie viel leichter
findet dann Jeder eine Lagerstitte bei ausser-
gewohnlichen Veranlassungen, z. B. die Frau bei der
Entbindung, der Soldat im Kriege, der Wanderer
in dem fernsten Himmelsstrich.

Um kleine Kinder vor Sonnenschein oder Fliegen
zu schiitzen, steckt man 2 Tonnenreifen in die Bett-
stelle und breitet ein Leinentuch oder, wepn es
nur der Fliegen wegen geschieht, ein Stiick Mousselin
dariiber. Auch ist es gut, wenn Kinderbettstellen
Rollen unter sich haben, damit men sie mit Leich-

t1 B ket —weiterschieben und dGrele n_kﬁi‘lﬂ,—wm

Kind, vielleicht der Sonne wegen, -einen andern Platz
haben =oll.

| & 86.
Etwas tGber die Hebamm en.

Professor Jorg klagt bitter dber das Hebamm e n-
unwesen, welches frither in Sachsen arg gewesen
gein muss, Fr schreibl es hauptsichlich dem Um-
stande zu, dass fast ouir Personen aus der miedrig-
sten Volksklasse, mit den gemeinsten Sitten sich
 diesem @enchiifte ‘widmen, welches sie nur als eine
Quelle zum Geldverdienen betrachten, aber keinme
Ahrmang von der Wichtigkeit ihres Berafes ‘haben.
¥r erwihnt den mehr als gottlosen Lieichtsinn und
die Nachléssigkeit mancher Hebammenlehrer, womit
sie den Untereicht selcher moralisch und geistig
antauglichen Personen betreiben, und werlangt des-
balb, dess jede Mutter sich iselbst ‘iiber diesen swich-
tigen Glogenstsnd instrsine, wm [Inverniinftiges mnd
¥oreiliges won Seiten der Hebamme sbzuwenden,
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und die Entbindung his anf einzelne Punkte selbst
zu leiten.

Wenn man bedenkt, dass noch jetat viele Heb-
ammen, namentlich die alten, die nicht mit der
Zett fortgeschritten sind, und sich von ihren Vor-
urtheilen und Gewohuheiten nicht losmachen kénnen,
der Wochnerin und den Neugebornen Chamiilen-
thee und dergleichen einfidssen, dass sie noch mit
ihren Geburtsstithlen ankommen, und nach der
Geburt tiichtige Bauchbinden umlegen — wenn
man dies bedenkt, so gilt Jorg’s Warnung vor dem
sHebammen-Unwesen“ noch heute, und jede
Jjunge Frau mag die vorstebenden Paragraphen genau
durchlesen, und in der betreffenden Zeit mit den
Anordnungen der Hebamme vergleichen, damit sie
bei jeder Abweichung Einhalt gebiete, und szelbst
anordnend einschreiten kann. Am besten ist es aber,
wenyn ste die betreffenden Punkte mit ihrer Heb-
amme vorher bespricht oder ihr diese Abhandlung
zu lesen giebt, und sie anwelst, genau danach zu
verfahren, Sollte Kine sich dagegen widersetzen,
30 darf man nur drohen, eine Andere kommen zu
lassen, dann wird sie sich willig fiigen. Die meisten
aber nehmen es gern an, wenn ihnen neue Erfah-
rungen in diesem IKelde mitgetheilt und erkldrt
werden.

In neuerer Zeit hat man mehr Wichtigkeit auf
die Wahl und Ausbildung der Hebammen gelegt;
doch es ist immer noch nicht dahin gekommen, dass
mehr Frauen oder Jungfrauen der gebildeteren Stinde
sich diesem Berufe widmen, die als ,Geburts-
helferinnen* sehr viel Segen stiften konmen.

Vor allen Dingen muss eine Hebamme, welchem
Stande sie auch angehdren mag, ausser einem mora-
lisch reinen Charakter ein liebevollles Ge-
miith und religiésen Sinn haben, denn nur diese
Beiden werden ihr den oft miihevollen Beruf er-
leichtern; sie aber kann unendlich viel Gutes wirken,

Lurtre, Loehrbuch der Homdopathie, 39
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and der Dank und Segen Derjenigen, denen sie in
diesem Sinne hilft, wird gewiss nicht ausbleiben.

Wie viele Damen hoherer Stinde machen sich ein
Vergniigen daraus, Aermeren in Leiden aller Art
beizustehen ; selbst als Diaconissinnen in Hospitilern
die niedrigsten Dienste zu leisten. Warum erlernen
solche nicht auch die Hebammen-Kunst, wo sie Ge-
legenheit hitten, noch mehr Gutes zu stiften, denn
gie versorgen nicht bloss die hiilflose Wochnerin,
sondern erleichtern einem neunen Leben den Eintritt
in die Welt, und konnen so ihre Liebe zweilen
Wesen zugleich widmen, die derselben in solchen
Tagen recht bediirfen.

Vielleicht giebt diese Mahnung mancher jungen
Wittwe oder frommen Jungfrau den Gedanken 1n
die Seele, sich diesem hohen Berufe, dessen Wich-
tigkeit bisher oft verkannt ist, zu widmen, und

dadurch Bahn zu brechen und einem dringenden
Bediirfniss abzuhelfen.

§ 37.
Krankhafte Erscheinungen nach der
Entbindung und homdbopathische Mittel
dagegen.

1. :Zuniichst muss ich erwihnen, was zu thun
ist, wenn beim Durchbruch des Kindes ein}Einriss
in's Mittelfleisch oder in den Damm stattgefunden
hat. Die néthigsten Vorsichtsmassregeln fiir Heb-
amme und Mutter habe ich bereits § 12 angegeben,
doch trotz aller Vorsicht kommen -wihrend der
Geburt grossere oder kleinere Einrisse in das Mittel-
fletsch nicht selten vor. Kleinere KEinrisge haben
weniger zu sagen, doch grossere, die sich bis zum
After und Mastdarm erstrecken, gehdoren zu den
unangenehmsten Uebeln des Wochenbettes, denn
sie verursachen nicht bloss empfindliche Schmerzen
und Fieber, sondern oft auch Scheidenvorfille und
andere Unbequemlichkeiten. Das Schlimmste dabei
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i8t, dass die Hebammen, die dergleichen sich zur
Schande rechnen, es ans falscher Scham oft ver-
schweigen, der W&chnerin, wenn sie iiber Schmerzen
klagt, einreden, es miisse 80 sein etec. und dadurch
die beste Zeit versiumen.

" Wenn es daber einer Mutter unmittelbar nach
der Entbindung ist, als ob unten Alles offen
wire, sich nach einigen Stunden heftiger Schmersz
-eingtellt, es ihr vor Schmerz unméglich wire zu
sitzen und der Urinabgang an den insseren Scham-
theilen Brennen verursacht, so rufe man ungesiumt
einen Arzt, der den Dammriss durch eine Naht
veremigen und kunstgerecht verbinden muss. lnner-
lich giebt man etwa 2 bis 8 Mal tiglich 1 Schluck
Arnlca x, bei Fieber, Unruhe ader grossen Schmerzen
Acon. x 2stiindlich dazwischen 1 Schluck.

2. Bei jeder Fieberbewegang, Blatwallung,
trockner Hitze, Uneguhe, Angst, Herzklopfen
etc. gebe man sofort Aconit in Wasserauflssung,
stilndlich einen kleinen Schiuck, bis sich milder
Schwelss einstellt,

Ist es nach Aerger entstanden, so giebt man
guerst Cham. x; nach Bchreck: O@piam x; nach
frendiger Aufregung: Coffea x; nach Gram oder
verbissenem Aerger; lgn, x; und wenn es danach
nicht bald nachlisst, das betreffende Mittel mit
Acon. x im Wechsel,

Durch dieses Verfahren sind unziéhlige Wochne-
rinnen schuell hergestellt, die schon dem sichern Tode
-oder wenigstons dem Kindbettfieber verfallen waren.

3. Bei grosser nervoser Anfregumg, wobei
der Pals klein und nicht unruhig ist, der Wochnerin
aber angst wird und sie nicht weiss, wohin, hilf¢
eine Gabe Coffea x. Man lést 6 —8 Kornchen
in Wasser auf und giebt davon !/;stiindlich einen
Schluck, so wird sehr bald Ruhe und ein normaler
Zustand eintreten,

4. Aebnlich schnell- hilft bei abermassiger
Schwiche, nach vielem Blutverlust und

39+
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geistiger und koérperlicher Anstrengung, dass die
Wochnerin sich todesmatt fiihlt und kaum mehr die
Lippen dffnen kann: eine Gabe China x, welches
Mittel man dann jedoch auch in Wasser - Auflésung
te- big 1stiindlich weitergiebt, bis die Krifte wieder
gekommem sind. — Oefters hat sich bei dieser gei-
stigen und korperlichen Angegriffenheit, mit grossem
und langsamen Pulse, Schlaflosigkeit oder unruhigem
Schlafe Nux vom. x bewihtt, welche nach China
gegeben werden kann.

5. Nachwehen. Gegen gelinde Nachwehen thut
man Nichts; denn sie sind naturgemidssz und noth-
wendig. Wenn sie aber go heftig werden, dass sie
den Schlaf rauben, so ist dies in der Regel nur
die Folge von vielen wihrend der Niederkunft an-
gewandten Mitteln, oder von beschleanigter KEnt-
bindung, zu frither Entfernung der Nachgeburt,
oder einer innern Verletzung, In letzterem Falle
giebt man Avrmica x (6 —8 Korner in Wasser-Aunf-
18sung) /4~ bis 1stiindlich 1 Schluck, Sonst Coffea x
oder Acon. x bei Erregtheit oder Unruhe und Angst.
Auch Chamon x oder Nux vomica, Wenn die
Wehen jedesmal lange anhalten und mehrere Tage
lang wiederkommen: Puls. x oder anch Secale x.

6. Bei starkem Blutverlust nach der Ent-
bindung sind stets die Hauptmittel: China x und
Arnica x zuerst 1/, stiindlich im Wechsel (nur bei
Fieber oder Hitze und Unruhe noch Acon. x da-
zwischen). Reicht dies nicht aus, und geht das
Blat hellroth ab, ist die Wochnerin sehr erschopft,
bleich, mit Kilte der Glieder: Secale x; 1ist das
Blut dunkel und stiickig, Schwere im Bauch, als
gollte er abfallen: Nux vom. x; mit Leibschneiden,
Uebelkeit, Durchfall, besonders nach Entfernung der
Nachgeburt: Ipeec. x. Oft thut auch Millefol. x
die besten Dienste. Aunsserdem lese man noch den
Abschnitt: ,,Gebirmutter- Blutung‘ durch,

7. Das Wundwerden der Brustwarzen ist
in § 28 ausfithrlich abgehandelt, und sind die Bo-
thigen Mittel dabei angegeben.
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8. Entzindang, Verbartuag und Eiterung
der Briste tritt Ofters ein, wenn man das Kind
nicht gehorig anlegt, oder wenn dasselbe nicht recht
saugen will, auch, wenn mian versdumt, die fibrige
Miich abzusaugen, was in solchen Fillen am besten
vonr €iner erwachsenen Person geschioht, namenthch
wenn wman kein gutes Saugeglas bei der Hand hat,

Ist die Entziindung oder Verhirtung durch eine
Gemiéthsbewegung enistanden, dureh Aerger,
Schreck etc., so giebt man zunichst die dagegen
in Nr. 2 dieses Paragraphen angefiihrien Mittel.

Wenn die Briste von Mileh strotzen, so sucht
wan sie zundchst darch weiche Ticher in die Hohe
»u binden. Man hilt dieselben gehdrig warm, doch
vormeidet man Nasses oder Fettes daran za bringen,
Alle FEinpreibungen wund alles Schmiersn
sind auf’s Strengste verboten

Ist Spannen in den Briisten, auch stechende
Schmerzen in der harten, oft brennenden Geschwulst,
50 giebl man zandchst Bryon. x, wenn aber rosen-
artige Geschwulst vorhanden und das Stechen
vorherrachend st so giebt man zugleich Bell. x,
168t von jadem dieser Mittel 68 Korner in beson-
deren Glisern mit Wasser auf und giebt wechsel-
weise 2utiindlich 1 Schluck., Seollte Fieber, Un-
ruhe, trockne Hitze dabei sein, so wird auch
noch Acon, x eingeschoben, bis die letztgenannten
Symptome verschwunden sind.

Lisst die schmerzhafte Yerhirtung in 2 biz 3
Tager nicht nach, so giebt mwan Mercur x und
Hepar x 2stiindlich im Wechsel ein, wonach 1n
der Regel sehr schnell und ohne grosse Schmerzen
die Eiterbildung eintritt. Man fibrt damit fort, bis
eize Stelle fluctuirt, dann macht man hier einen
Finschnitt und giebt Sil, x, oder noch mit Merec, x
im Wechsel, falls noch andere Stellen verhirtet
sind. Hat man das Oefinen versiumt nnd haben
sich Fistelginge mit harten Réndern gebildet, ist
aphaltender Schweiss oder Durchfall vorbanden, so
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giebt man noch Phospherns x, anch mit Silicea
x im Wechsel. Aeusserlich legt man auf die
offenen Stellen nur Leinwandlippchen, ganz dinn
mit carbolisirtem Fett (Vaselin) bestrichen, damit
sie nicht ankleben. Dasselbe erreicht man mit
nasgen, in Carbolwasser getauchten Leinwandlippchen,
iiber welche man Gummipapier legt, dieselben bleiben
dann feucht, Dies wird tiglich 2—4 mal erneuert,
je nach der Eiter-Absonderung.

Bilden sich Verhirtungen oder Knoten in der
Brust nach einem Stoss, Druck oder einer Quetschung,
go giebt man auf frischer That Arnica x 2- bhis
4stiindlich 1 Schluck, spiter, oder bei Knoten, die
nach fritherem Stosse entstanden und bereits schmerz-
haft geworden sind, Conium x, 4stiindlich 1 Schluck.
Niéchstdem auch noch Carb. anim, x.

Wenn die Verhirtungen weich werden und
schwappen, so hat sich Eiter darin gebildet und .
man muss, wie schon oben erwihnt, unter antisep-
tischen Cautelen demselben durch einen Einschnitt
einen Weg nach aussen bahnen und dann verbinden,
wie oben angegeben,

In der Zeit der Pubertits-Entwicklung vom 10,
bis 16. Jahre werden junge Madchen, zuweilen
auch Knaben, von einer akuten oder noch hiufiger
von einer chronischen Entziindung der Brustdriise
befallen. Die Behandlung ist dieselbe, wie bei stillen-
den Frauen (Bryon, bei blasser Geschwulst, Bell.
bei rother). Gutartige Knoten, besonders bei jungen
Médchen erfordern Clematis, Bosartige, d. h. in
Folge von Sifteverderbnies nach fritherem Stoss ent-
standen: Coninm,

Bei Neugehorenen bheobachtet man nicht selten
eine entziindliche Anschwellung und Verhirtung der
Brustwarzen, gewoholich in Folge unverniinftigen
Ausdriickens oder Quetschung derselben bei der Ge-
burt; in sgeltenen Féillen fiillen sich die kleinen
Briiste ohne nachweissbaren Grund wirklich. mit
Milch, Num existirt ein dummer Aberglaube bei
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den Hebammen, es brichte dem Kinde Ungliick,
wenn die Milch nicht ausgedriickt witrde. Auf diese
Woeise entstehen ganz dieselben krankhaften Ver-
arderungen, namentlich Abscessbildungen, wie bei
siugenden Frauen, was verhiitet wird, wenn man die
Milch sich von selbst aufsaugen lisst. Bestreichen
mit Provencer-Oel zur Schmerzlinderung und Arnica
innerlich und #usserlich. Gelingt es nicht, hier-
durch die Entziindung zu zertheilen, so befdrdert
Aunflegen von Speck oder von Breiumschliégen die
gewohnlich umgrenzte Eiterung, nach vorgingigem
Gebrauch von Bell., Merec. und Hepar, Siehe § 39
Nr, 11,

9. Bei Milchmangel giebt man zunichst Pul-
sat. x, Abends und Morgens 1 Schiuck, und wenn
gich danach noch keine Vermehrung der Mileh ein-
stellt, nachdem man mehrere Tage die Nachwirkung
abgewartet hat, o giebt man Agnus castus x.

Bei Mileh-Ueberfluss und Beschwerden da-
von; Bell. x. Bei zun starkem Auslaufen der
Milch: Cale. carb. x. Wenn die Milch zu gelb
und bitterlich ist: Rheam. x. Ist die Mileh =n
bliulich, wisserig: Lach. x. Ist diegelbe zu
fett, dass die Kinder sie leicht ausbrechen: KFuls.
x. Wenn die Milch leicht gerinni: Berax x oder
Lach, x,

10. Bei Zuridcktritt der Milch oder Milch-
Versetzung, wie die Laien das plotzliche Auf-
horen der Milchsekretion nennen, muss man die
Ursachen zu erforschen suchen., Ist eine Gemiiths-
bewegung, Aerger etc. Schuld, so giebt man zu-
piichst die unter Nr, 2 dagegen angegebenen Mittel.
Ist Erkéltung Ursache davon, so giebt man zunichst
Dule. x, auch Bell. x, Puls. x, Cham. x und bei
Fieber mit Acom, x. im Wechsel.

Sobald sich eine Milch-Versetzung bildet,
giebt man Bell. x und Bry. x 1- bis 2stiindlich
im Wechsel, und bei Fieberbewegungen noch Acon. x.
Oft ist anch Rhus. tox.'x von bestem Erfolge,
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besonders wenn FErkiditung Schuld war, nnd wenn
das Irrercdeun nach Bell. nicht nachlisst, so giebt
man noch Apis x, in der Regel mit Beil und
Acon., in Wechsel.

11, Anbhaltende Schmerzen im Innern der
Brust oder im Ricken; auch schmerzhaftes
Ziehzn und Spannen im Genick, desgleichen
heftige Zahnschmerzen, sind in der Regel Zeichen,
dass das Stillen die Mutter angreift, und wan giebt
zunichst stets beim Stillen CThina x 4 Mal tig-
lich 1 Sehluck, und, wenn es sich danach nicht bald
bessert, mit Bell, x im Wechsel. Kommen die
Schmerzen immer wieder, so giebt man dem Kinde,
neben der Brust noch, den der Muttermilch #hn-
lichen Trank aus einem Flischchen, wie es § 26
anygegeben 1st, oder entwohnt dag Kind nach und
nach, wenn in einigen Wochen die Sechmerzen und
Beschwerden micht aufgehért haben, Vorher rathe
ich aber erst Nux vom. x, Abends und Morgens
einen Schlugk, 4 Tage lang, zn geben, wodurch oft
die Beschwerden in der Nachwirkung gehoben wer-
den, Man vergesse jedoch nicht, zur Stirkung der
Wochnerin, derselben tiglich den Riticken kalt zu
waschen, nach § 38, jedoch muss dies von einer
recht gesunden, kriftigen Person geschehen.

12. Bei Stahl-Verstopfung gebe man nichts
ein, da die Natur stets von selbst ihr Recht be-
hauptet. Nur wenn Jemand seinen Unterleib durch
Abfithrmittel geschwiicht hat, oder Beschwerden darch
die ausbleibende Stuhl- Ausleerung eintreten, gebe
man zunichst China x, 4stiindlich, und wenn dies
ochne Wirkung bleibt: Nux vom. x und Bryon. x
4stiindlich im Wechsel einen Schluck. Auch kann
man durch ein Klystier von ganz diinnem, lauem
Haferschleim mit etwas Baum- oder Provencer - Oel
nachhelfen, Man bilde sich aber nicht ein, dass
Stuhl- Ausleerung nothwendig sei, wenn man keine
Beschwerden empfindet, nnd gebe um keinen Preis
Abfithrmittel, wie sie auch heissen mogen, weil diese
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momer nur schwichend auf die Verdauungs-Werk-
seuge wirken. Wer Niheres dariiber erfahren wili,
der lese ,,Hahnemann‘s Todtenfeier#*) Seite
33 bis 38 nach, wo dieser Gegenstand genau er-
Ortert ist.

13. Harnverhaltung oder Blasenkrampf,
Wihrend der Ausstossung des Kindes wird der Kopt
desselben nicht selten dermassen gegen den Blasen-
hals und die Blase gedriickt, dass nach der Geburt
eine Entzindung der Harnrshre, Geschwulst der-
selben, Blasenkrampf und auch Harnverhaltung, so-
wie unwillkiirlicher Abgang des Urins eintritt, In
den meisten Féllen leistet hierbei Arnica x die
beste Hiilfe. Nichstdem Nux vem, x oder Canth. x
halbstiindlich ein Schiuck, besondeps bei schmerz-
haftem, tropfenweisems Abgange des Harns, Auch
ist es gut, heisses Wasser in das Nachigeschirr
zu giessen, da die warmen Dimpfe oft den Krampf
schon losen. Ist die Geshwulst der Harnrohre zu
gross, und der Kanal dadurch verschlossen, so muss
der Urin von eiuem Arzte mittels eines Katheters
abgelassen werden.

14, Wochenfriesel triit in der Regel mit
etwag Fieber, Unruhe oder Hitze auf, und es wird
der Korper oder ein Theil desselben mit kleinen
rothen Piskelchen besiat. Man giebt zuerst
Acon. x, 1- bis 2stiindlich einen Schluck, auch mit
Bryon, x im Wechsel; wenn Leibschneiden, Durch-
fall, oder Brustbeklemmung und Ohnmachts-Anwand-
lung damit verbunden 1st: Ipec. z. Bel weissem
Friesel giebt man Arsen. x, fiberhaupt wenn das
Friesel von brennendem Jucken begleitet ist.
Tritt der Friesel- Ausschlag plétzlich zuriick, so
giebt man sogleich Bry. x, 2stiindlich, und wenn er
nicht bald wieder zum Vorschein kommt, Apis x.

3 Allgemein verstéindliche Entwicklung des Wesens
der Homoéopathie, sowie der Haupt-Irrthiimer, Vorurtheile
und Misghriuche der Alldopathie. Ein dffentlicher Yor-
trag in Berlin von Dr. Arthur Lutze.
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Bei Irrereden werden die angezeigten Mittel mit
Bell, x im Wechsel gegeben, Dass Warmhalten erste-
Bedingung 1ist, versteht sich von selbst.

15, Haufig tritt in Folge von Diétfehlern, be-
sonders Erkidltung, Unterdriickung der Haut- Aus-
diinstung , Gemhthsbawegung etc., Gebarmutter.
Entzindung (Metritis) ein. Sie zelgt gich durch
Schmerz in der Gebirmuttergegend, besonders bei
Beriihrung des Unterleibes, sowie durch die der
Mutterecheide ; letztere fiihlt sich heiss und trocken
an, da in der Regel der Wochenfluss dabei gestért
i18t; die Kranke hat mehr oder minder Fieber, Durst,
Appetitmangel. Bei den ersten Zeichen dieser Krank--
heit giebt man sogleich Acon. x und Bell. x halb-
stiindlich im Weehsel ein, wodurch sie in der Regel
schnell und sicher geheilt wird, wiahrend sie bet
alldopathischer Behandlung so oft zum Tode fihrt.

Wenn bei einer Wochnerin Schmerzen im
Unterleibe vorkommen, so beruhige sich die Heb-
amme nicht damit, dass dieses hloss Nachwehen seien,
sondern denke stets daran, dass es auch krankhafte,
entziindliche Schmerzen sein kénnen, wie sie bei der
Gebérmutter- Entziindung oder dem Kindbett-Fieber
vorkommen. Diese haben mit den Nachwehen einige
Aehnlichkeit, unterscheiden sich aber durch folgeude
Merkmale: 1. Bei Nachwehen ist kein fieberhafter
Zustand vorhanden. 2. Nachwehen sind nicht an-
haltend, sondern treten gleich Geburtswehen, absatz-
weise ein und wihrend den Zwischenzeiten ist die
Entbundene frei von allen SBchmerzen; dagegen ist
bei der Gebirmutter-Entziindung oder beim Wochen-
bett-Fieber der Leib beim Druck mit der Hand zu
jeder Zeit empfindlich. 3. Nachwehen erfolgen gleich
nach der Geburt, meist nur bei Frauen, die bereits
viele Kinder geboren haben oder bei denen die Ge-
burt sehr schnell erfolgte, — besonders beim An-
legen des Kindes; der Leibschmerz beim Wochenbett-
Fieber kann zu jeder Zeit im Wochenbett plotzlich
auftreten, wo wielleicht die Nachwehen schon lingst
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aufgehdért haben. 4. Beim Wochenbett- Fieber ist
der Leib mehr gespapnt. 5 Nach jeder Nachwehe
kommt mehr Blut: beim Wochenbett-Fieber dagegen.
ist die Wochenreinigung unterdriickt.

16. Bei entziindeten und schmerzhaften Krampf-.
oder Wehaderknoten (Varices) giebt man Ar-
nica x und Puls, x zweistiindlich mm Wechsel
einen Schluck; nur bei Fieber oder Hitze noch.
Acon. x. Siehe § 8, Nr. 8.

17. Gegen weisse Schenkelgeschwulst: Phieg-
masia alba dolens, eine hochst schmerzhafte, weiss-
glinzende oder roth gestriemte elastische An-
schwellung eines Oberschenkels, welche meistens auf'
Venen- und Lymphgefiss-Entziindung, selten nur auf
Unterhantbindegewebsentziindung beruht, sind die -
Hauptmittel Bellad. und Arsen. Indessen ist dieses
Leiden oft wegen gleichzeitigen Auftretens von Ge-
barmutter - Entziindung und Kindbett - Fieber oder
wegen nachfolgender eitriger und jauchiger Zerstorung-
des Zellgewebes am Oberschenkel so bedeutend und
lebensgefibrlich, dass seine Bebandlung einem Nicht-
arzte kaum tiberlassen bleiben kann.

§ 38/
Pflege des Kindes.

Jorg sagt eben sc schon alg wahr: ,,Das Kind
ist ein Werdendes, ein noch Unvollendetes,
ein Spro6ssling, welcher im Begriffe und
fahig ist, zum Baume heranzuwachsen. Das
Kind ist kérperlich und geistig noch eben-
so unausgebildet als hiilflos, allein es 18t
dasselbe riicksichtlich des Kérpers und
Geistes einer aurserordentlichen Vervoll-
kommnung fihig. Wie die Knospe nach und
nach die schénste Bliithe entfaltet und die
herrlichsten Frichte hervorbringt, so ist
avch das Kind kérperlich und geistig so
organisirt, dass es den héchsten Grad von
Mengchenveredelung zu erreichen vermag.
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Das Kind trigt eiunen Schatz in sich wel-
cher mit nichts zu vergleichen i1s8t, welcher
aber nach und nacli enthiillt und entwickelt
werden miuss,*

Zuerst muss nun diese Entwicklung auf den Kor-
per gerichtet sein, da nur im gesunden Kodrper
eine gesunde Seele wohnen kaun.

1. Kaite Riickenwaschuug. Uecber die erste
Sorge fir das Kind ist schon § 16, § 22 und
23, § 26 uond 31 gusprochen, und ich will hier
zunichst erwdhnen, dass das Baden kleiner
Kinder mit lauwarmem Wasser nur in den ersten
Lebensmonaten, zweimal tédglich, nothig 1st, spiter
aber mehr oder minder schwicht,

Sobald ein Kind daher 6 bis 7 Wochen alt ist,
muss das Baden aufhoren uand das Wasser zum
Waschen jeden Tag etwas kiilter genommen werden,
50 dass ber dem Alter von 8 Wochken schon fri-
sches Brunnenwasser und nie etwas Anderes
zur Anwendung komint.

Man wischt Morgens zunerst den Riicken, indem
man das Kind auf einer weichen Unterlage auf
den Bauch legt und mit einem ausgedriickten
Schwamm vom Genick an die Riickenwirbelsiule
hinunterstreicht; man wiederholt diss, mnach jodes-
maligem KEintauchen und Ausdriicken des Schwam-
mes, Y bis 12 Mal, und trocknet dann den Riucken
gorgfiltig ab. In derselben Art wischt man nun
die iibrigen Theile; zuerst den Kopf und Arme,
dann Brust und Bauch, und endlich die Beine, in-
dem man jeden Theil erst abtrocknet und leicht
bedeckt, und endlich das Kind so schnell als még-
lich anzieht, weil sich dann die innere Wirme ent-
wickelt, die stirkend wund belebend auf das Kind
wirkt. Durch eine so naturgemiisse Erziehung wer-
den die Kinder stark, kriftig und gesund..

Manche Mitter, die dies gelesen und doch nicht
gethan haben, sagen: ,,ich wagte es nicht, gansz
kaltes Wasser zu nehmen, weil ich firchtete, das
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Kind zu erkilten.* Diese Ansicht, so miitterhich sie
auch klingt, beruht doch auf einem grossen Irrthum,
da gerade durch das Warmwaschen Erkiltung
erzeugt werden kann. Es wird mancher Erwachsene
die Erfahrung an sich selbst gemacht haben, dass,
wenn er dich warm gewaschen hat und in die
frische Morgenluft tritt, ihn ein Frosteln dberfillt,
was durchaus nicht der Fall 1st, wenn er sich vor
dem Ausgehen mit ganz frischem,kaltem Wasser
gewaschen hatte. Kaltes Wasser erzeugt
Wirme, warmes Wasser dagegen Kilte;
das erstere stdrkt, das andere schwicht.

2. Genuss der frischen Luft ist nicht minder
wichtig fiir kleine Kinder, wie das Waschen mit
kaltem Wasser. Im Sommer versteht es sich von
gelbgt, dass kleine Kinder viel in's F'reie getragen
werden, doch nicht in dumpfe uand enge Strassen,
gondern auf freie griine Pliatze, wo Biaume
sind; da ist die Luft am meisten kohlensiurefrei,
und daher der Aufenthalt auf dem Lande fiir Kinder
so empfehlenswerth,

Aber auch im Winfer muss ein Kind téglich an
die Luft getragen werden, und wenn es auch nar
eine halbe Stunde lang wiire, was alle diejenigen,
die kalt gewaschen sind, auch sehr gut vertragen
werden. Man muss nur den Grundsatz festhalten:
., Die beste Sicherung gegen Erkialtung ist
Gewdhnung an die Kidlte*

Nur bei stiirmischer Witterung, namentlich bei
Nord- oder Nord - Ostwind, mache man eine Aus-
nabme ; sonst aber ist der Genuss frischer Luft
wahre Arznei fir ein kleines Kind!

3. Reinlichkeit in Wasche und Luft, Es
ist hochst wichtig, dass bei einem kleinen Kinde,
welches sich so oft verunreinigt und viel ausdiinstet,
recht. oft, womdglich tidglich, reine trockene
Wische angelegt wird. Letzteres ist eine Haupt-
sache dabei, und Hufeland versichert, dass er viele
Kinder vom Anfange der englischen Krankheit nur.
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‘dadurch geheilt habe, dass er uiglich frische, zuvor
am Feuer gewirmte Wasche hatte anlegen lassen.

‘Eben so wichtig ist aber auch die Reinheit dar
Luft* Man wihle desbalb zur Kinderstube sin nicht
zu kleines, jedenfalls hohes Zimmer nach der Som-
‘merseite, weil nichts schidlicher ist, als kisine dumpfe
Staben; sorge dafiir, dass nicht viele Personen darin
schlafen, dass nie Wische zum Trocknen in derseiben
-sufgehingt werde, dass die Nachtgeschirre oftmals
-ausgegossen und jedesmal mit frischem Wasser sus-
gewaschen werden; nie lasse man Nachtstithle in
-derselben stehen; auch diirfen nicht viele Lichter,
‘dampfende L.ampen, oder Photogen- oder Gasflammen
‘darin brennen. Am besten ist es, wenn dis Kiader
nicht in demselben Zimmer schlafen, in welchem sie
~sich bei Tage aufhalten; doch jedenfalls muss immer
vor dem Schiafengehen noch einmal tiichiig geliiftet
werden (auch im Winter), indem man Fenster und
Thiiren 6ffnet, und mit einem Handtuche durch den
-ganzen obern Raum des Zimmers wehi, was am
“schnellsten die Luft erneuert und im Winter die
wenigste Kilte in’s Zimmer lisst. Die Kinder miissen
unterdessen hinausgehen, damit sie nicht in den
-Zug kommen, oder, wenn sie krank sind, so lange
bedeckt werden; denn in ainer halben Minute ist
auf diese Weise die Luft rein geworden, und Fenster
und Thiren kdnnen wieder geschlossen werden.

4. Kopfbedeckung., Friher setzt¢e man den
Kindern warme, ja oft Pelzmiitzen auf. So dankens-
werth es ist, dass man diese iible Gewohnheit ab-
.geschafft hat, und so natiirlich es 1st, ein Kind in
blossem Kopf gehen zu lassen, so muss ich doch
-auf die Vorsichtamassregeln aufmerksam machen, die
dabei zu beobachten sind:

In den ersten 6 biz 8 Wochen, wo der Kopf des
Kindes noch ziemlich kahl und wenig behaart ist,

*) Auch Hahnemann ihat dies istets dringend em-

pfohlen. Man vergleiche: Fliegende Blatter uber Homdo-
pathie Nr. 15, 15, Jahrgang, Seite 116,
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hiite man sich, das Kind aus dem warmen Bette
mit blossem Kopfe an die Luft zu tragen  oder es
in die Nihe des offenen Fensters oder der Thiir zu
bringen, wo es vom Zuge getroffen wird, weil durch
solche Unaufmerksamkeit der Eltern oft Schwerhorig-
keit, Taubheit und Blindheit entstanden ist. Man
bedecke deshalb in den ersten 2 Monaten beim Hin-
austragen den Kopf des Kindes stets mit einem
Miitzchen, je nachdem dic Jahreszeit es mit sich
bringt, diinn oder wiirmer; doch hat das Kind erst
2 Monate iiberschritten, und die Haare fangen an
zu wachsen, so kann es unbedeckt in's Frele getragen
werden, ausgenommen bei ungiinstiger Witterung
und bei stechendem Sonnenschein. Vor letzterem
#chiitzt man das Kind am besten durch einen Strohhut.

Das zu &ngstliche Warmhalten des Kopfes ist schon
‘darum nicht anzuempfehlen, weil das Kind dadurch
verwohnt und leicht empfinglich fiir die Witterungs-
einfliisse wird. Auch wird der Haarwuchs und die Bil-
dung der Hirnschale eine kriftigere, wenn Kinder in
den ersten Lebensjahren in der Regel keine Kopf-
bedeckung tragen. Hufeland fithrt schon bei dieser
Gelegenheit die Erzihlung des Herodotan, dass, als
man nach der Schlacht bei Pelusium, bei welcher
die Perser gegen die Aegypter kimpften, die beider-
seitigen Todten abgesondert hatte, man erstaunte,
die Hirpschidel der Perser so miirbe anzutreffen,
dass man sie mit einem kleinen Stein durchléchern
konnte, dahingegen die Kopfe der Aegypter so
fest waren, dass man sie kaum mit einem grossen
Stein zerschlagen konnte; und er findet die Ursache
dieser Phénomens in der Gewohnheit der Aegypter,
den Kopf gleich von Jugend auf kurzgeschoren und
unbedeckt bei jeder Wltterung zu tragen, wihrend
hmgegen die Perser, wie die heutigen Tiirken,
eine dem Turban #hnliche Kopfbedeckung, Mitra
genannt, im Hause und draussen trugen,

5. Aeusserst nachtheilig sind die Lutschbeutel,
in den verschiedenen Gegenden Zulp, Nutsch,
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Stopsel, Zuckerpliinn oder Schnuller genannt,
die man den Kindern in den Mund stopft, damit
sie rublg sind, wenn sie heftig schreien, In diesen
wird die Milch meistens sauer und die Kinder ver-
derben sich dann den Magen, bekommen Durch-
fille ete, Manche sind auch daduvch erstickt, dass
ste den Lutschbeutel zu tief hineingesogen haben,
wenn die Angehérigen nicht gerade in der Stube
gewesen waren, und das Kind sich doch nicht allein
heifen konnte,

6. Wenn sich in dem Kinde der Trieb regt,
sich aufzurichten und zu gehen, was bei man-
chen schon vor Ablauf des ersten Jahres geschieht,
go unterdriicke man denselben nicht, sondern gebe
ithmm durch Aufrichten und an einen Stuhl stellen
nach, Man braucht dabei nicht zu fiirchten, dass
das Kind krumme Beine bekommt. Diese entstehen
nur bei Kindern, bei welchen sich englische Krank-
heit (Rachitis) entwickelt, niemals bei gesunden,
Ein rachitisches Kind wird schon keinen Drang
zum Stehen oder Gehen empfinden, da es dabei
innere Schmerzen empfindet. Ein solches schreit
gschon, wie wir bei ,Rachitis*’ sahen, wenn man nur
Miene machte dasselbe aus dem Bette zu heben.

Zuweilen tritt der Fall ein, dass ein Kind pldtz-
lich nicht mekr stehen und gehen will, sondern zu-
sammensinkt, wenn man es auf die Beine stellt.
Diea rithrt oft nur von einer andern Entwicklung
im Korper her, z. B. von dem Zahngeschiéft, wo-
durch den Beinen auf kurze Zeit die volle Kraft
entzogen wird, die jedoch bald von selbst wieder-
kehrt. KEine Gabe Chima x und spiter Arsem. x
dient hierbei sebr zur Stirkung. Will das Kind
jedoch léngere Zeit auch im zweiten Jahre nicht
stehen und gehen, so ist oft ein scrophuléses Leiden
und die beginnende englische Krankheit (Rachitis)
Schuld daran, was man niéher untersuchen und das
betreffende Capitel nachlesen muss,
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7. Miiter miiesen noch besonders darauf achien,
dass kleine Kinder sich micht an die Geschlechts-
theile fassen, und dies den grésseren anf’s Strengate
verbieten, und daffir sorgen, dass sie Nachis die
Hénde nie unter der Decke haben, weil bei Un-
anfmerksamkeit der Eltern die Kinder dadurch dem
grossten Laster der Selbstschwichung oder Ona-
nie unwissentlich entgegen gehen, wodarch nicht
bloss Kérper und Geist zerriittet und ein frither Tod
bereitet, nein, oft ein jahrelanges Siechthum durch
Krimpfe, Lihmung, Zittern, Abzehrung oder der-
gleichen, was schlimmer ist als der Tod, unvermeid-
lich herbeigefithrt wird)

Aus obigen Griinden darf man Kindern nicht ge-
gtatten, anf Schaukelpferden, Stocken, Wa-
gendeichseln, Treppengeléindern u, dergl zu
reiten, oder gar aunf letzieren hinunterzugleiten. Alles
dieger reizt die Geschlechtstheile und ist der Anfang
der Onanie,

8. Speiseplan fiir Kinder. Dass ein Kind erst
dann feste Speisen bekommen darf, wenn ein Zahn
oder mehrere durchgebrochen sind, it schon in
§ 81 gesagt worden, und es wird der Speiseplan
fiir das zweite und dritte Lebensjahr sich
vielleicht in folgender Weise aufstellen lassen.

Morgens 7 Ubr 2 kleine Tassen lanwarme Kuh-
milch, wenn man es haben kann, frischgemolken.
Dazu eine Semmel vom vorigen Tage (nicht
frisch). Das Xind darf{ gicht vellkommen gesittigt
sein, sonst wird es dadurch trige gemachi; anch ist
der kimdliche Magen zu keiner Zeit rejebarer als
Morgens. 'Wird derselbe in der Morgenstunde schon
ginulich gefollt, so wird die Verdanungskraft in so
hobem Grade in Anspruch genommen, dass es die
tbrigen Verrichtungen des Koérpers und Geistes be-
eiptrichtigt,

Bar 9 oder 10 Ubr ein kleines Bufterbrod vom
gut ausgebackenem, nicht frischem Brote, genz

Lutze, Lehrbuch der Hom&opathie, 40
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mager mit Butter, Honig oder Mus besirichen; oder
trockenes Brot und etwas Obst.

Mittags 12 oder 1 Uhr einen Teller Fleischbriih-
suppe mit Reiss, Gries, Griupchen oder dergl. gekocht,
und etwas leicht verdauliches Gemiise mit wenig
Fleisch, Es ist nie gut, Kindern viel Fleisch
zu geben, wihrend Fleischbriihe gestattet ist.

Um 4 Ubr ein Stiick Brot mit Obst, und gegen
7 Ubkr eine kleine Portion Milch- oder Wassersuppe
mit etwas Brot oder Semmel vom vorigen Tage,
weil Kinder viel besser schlafen, wenn der Magen
nicht dberfillt ist,

Als Goetrink: frisches Brunnenwasser.
Bier gebe ich Kindern nie, weil es unnéthigerweise
erregt.

Eine Hauptsache bei der Erzishung der Kinder
ist Regelmassigkeit in den Mahlzeiten, und
man darf nie davon abweichen, so lange die Kinder
gesund sind. Nichts ist verderblicher, als Kindern
dann und wann Leckerbissen oder Naschwerk zu
geben; bekommen Kinder bisweilen Zuckerwerk,
Kuchen oder dergl. geschenkt, wo es sich nicht gut
zuriickweisen ldsst, so muss dies den Eltern sogleich
abgeliefert woerden, die es auftbewahrem und nach
der Mittagsmahlzeit vertheilen, doch nie ausserdem.

§ 39.
Kinderkrankheiten.

1. Augenentzandung der Nengebornen ent-
steht, wie schon bei ,,Augenentziindungen* gesagt ist,
einzig und allein durch einen Scheidenkatarrh
(Tripper) der Mutter, nie durch Lichtreize etc.

Ist das Unglick vorhanden, so gebe man unge-
sinmt der Mutter und dem Kinde Acomn. x und
Ignat. x 1- bis 2stiindlich im Wechsel, dem Kinde
jedesmal nur */; Theeléffel voll der Wasseraufldsung.
Hilft dies nicht bald, noch: Chamom. x, Apis x,
Hepar x oder Merc. x, woriiber das Nihere
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aachzulesen ist. Desgleichen iber scrophulése
Augenentziindung.

2. Wundsein der Kinder. Die einzige rich-
tige Bebandlung ist das 6ftere Waschen wmit frischem,
kaltem Wasser oder Arnicawasser, und Sorgsamkeit
der Muiter, dass das Kind nie einen Augenblick i
durchnissten Windeln liege, sondern stets sogleich
trocken gelegt und zuvor gewaschen werde, aber,
wenn es gerade warm ist, mit verschlagenem
Wasser. Auch kann man die wunden Stellen mit
Reisspuder oder Birlapp-(Lycopodium-)samen pudern,
Wenn das Wundsein bel der vorgeschrisbenen
Reinlichkoit nicht bald aufhort, so gebe man innerlich
Cham. x in Wasseraufldsung Abends und Morgens
einen Schluck, etwa 4 Tage lang.

Von selbst versteht es sich, dass die wunden
Stellen nicht wie gewdhnlich mit dem Handtuche
getrocknet werden diirfen, sondern dass man nur
mit weichen, leinenen Tiichern darauf tupft. Sind
die Kinder kriinklich, scrophulés ete., und das oben
beschriebene Verfahren beseitigt nicht das Wundsein
in einigen Wochen, 8o giebt man Sulph. x in gleicher
'Weise wie Cham. ein, wartet aber lingere Zeit die
Nachwirkung ab. Sollte das Kind sehr schwach und
abgemagert sein, so giebt man statt Sulphur besser
Calc. carb. x, oder wenn man schon Sulphuar ge-
geben hatte, einige Mal China zur Stirkung.

3. Milchschorf oder Ansprung. Se neunt das
Volk eine Hautentziindung mit starker Exsudation,
woriiber bei; ,nissender Flechte* oben nachznlesen.
Da in der Regel etwas Fieber dabei ist, so giebt
‘man zuerst Aconit x, 2stiindlich 's Theeléffel voll,
und néchstdem Rhus tox. x. Bleiben die Augen
lingere Zeit verschlossen, so dasz sie sich nicht
darch lauwarme Milch aufweichen lassen, so gebe
man, der Sicherheit wegen, taglich 4 Mal */s Thee-
16ffel Acon. x, dann sind dieselben vor zerstérender
Entztindung geschittzt, Abends und Morgens aber
Rhos tox. x, Sollte das Uebel nicht in ernigen

40*
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Wochen verschwinden, so giebt man Swulphur x
und Merc. x im Wechsel 4 Tage lang, und lésst
eg alsdann nachwirken; auch Acon. x, 50 lange die
Augen verklebt sind.

4. Bei jedem andern Kinderausschlage, Frie-
sel, Masern etc. giebt man sogleich Aconit, x
stitndlich s Theeléffel voll, befragt jedoch einen
Arzt, welcher Art der Ausschlag ist, damit man das
betreffende Kapitel nachschlagen kann.

Bilden sich Pusteln, oder Sehorfe, Grind ete,,
so ist Sulphur x in der Regel das erste Mittel, und
wenn der Ausschlag niésst: Merc. x; man kapn
auch beide im Wechsel geben, muss sie aber dann
lingere Zeit nachwirken lassen, da dergleichen Haut-
ausschlige nicht immer schnell vergehen, aber ge-
wiss nicht, wenn viele Mittel durcheinander gegeben
werden. Regelung der Diit ist dabei unerlisslich.
Die Erfahrung lehrt, dass die sogenannten scrophu-
losen Hautauschlige und Anschwellungen verschwin-
den, wenn die kranken — in der Regel verfiitterten
— Kinder auf fliissige Kost gesetzt werden und
ausschliesslich Milch und Fleischbrithe — ohne alle
Beigabe von Brot oder Semmeln — einige Wochen
oder Monate lang zur Nahrung bekommen,

5. Gelbsucht der Neugebornen ist in der
Regel nichts Gefihrliches, und man giebt Mere. x
und China x 2- bis 4stiindlich 13 Theelsffel voll,
wenn Fieber und Hitze dabei ist, noch Acon. x mit
abwechselnd. Sind Rhabarbersiftchen gegeben, so
passt Nux vom. x. Sollte dieselbe nach Erkiltung
eingetreten sein, so wiirde Cham. x sie beseitigen.
Hilt sie lange an, so giebt man eine Gabe Sulphur x
und lasst dieselbe nachwirken,

6. Blansucht der Neugebornen beruht in der
Regel auf einem Herzfehler, indem die Ginge, welche
das arterielle und vendse Gefisssystem beim Foetus
verbinden, offen bleiben, und ist dann unheilbar.
Die Kinder haben ein blaues Colorit, killtere Tem-
peratur, zeigen grosse Trigheit, haben Neigung zu
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Blutungen und Ohnmachten, namentlich beim Liegen
auf der linken Seite, Linderung schafft Acon. x
und das Liegen auf der rechten Seite, wodurch
das Leben schon oft lingere Zeit erhalten ist; ja
Manche behaupten, dass hierdurch die Moglichkeit
der Verschliessung des Foramen ovale oder ductus
Botalli (jene oben erwihnten Verbindungsgiinge) be-
fordert werde. Kmpfohlen wird noch Digital. x
und Laurocerasus x.

7. Wenn Kinder die Brust nicht nehmen
wollen, die bis dahin gut gesogen haben, wenn sie
sich abwenden und schreien, so list man 5 Kdérner
Mercur x in Wasser auf, und Mutter und Kind
nehmen einen Schluck davon, oder, wenn dieser dem
Kinde nicht beizubringen ist, so schiebt man dem-
selben ein Kérnchen dieses Mittels auf die Zunge, und
es wird nie lange dauern, so nimmt das Kind in ge-
wohnter Weise die Brust. Ks ist dies zwar hochst
merkwiirdig und nicht zu erklidren; doch in unzih-
ligen Fillen habe ich es erprobt, .und nicht in
einem einzigen hat es seine Wirkung verfehlt. —
Kann ein Kind vor grosser Schwiiche nicht saugen,
g0 giebt man ihm China x 6- bis 12stiindlich einen
kleinen Schluck.

8. Ist die Zunge angewachsen, 50 muss das
Zungenbindchen geldst werden, weil das Kind
sonst nicht saugen und spiiter auch nicht sprechen
kapn. KEs ist eine sehr geringe Operation, doch
rathe ich, sie nur von einem Arzte ausfithren zu
lassen, weil von Unkundigen leicht ein Blutgefiss
verletzt und eine Verblutung herbeigefiihrt wer-
den kann. .

9. Ist ein Kind mit einem Nabelbruch geboren,
oder ist derselbe durch heftiges Schreien entstanden,
so driickt man ihn sanft mit der Hand hinein, be-
deckt ihn mit einer Compresse von feiner Leinwand
oder Watte, und legt einen breiten Heftpflaster-
streifen darum. Innerlich giebt man Nux vom x.
(5 Korner im Wasser) 4 Tage lang, und lésst es
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dann nachwirken. Auch andere, z. B. Leistenbriiche,
heilen bei so kleinen Kindern durch dieses Verfahren.
Doch warne ich davor, Bleikugeln, Kupferplatten
oder dergl. auf den Nabel zu binden; man sorge
nur dafiir, dass die Kinder so wenig wie moglich
schrelien, was man durch grosse Aufmerksamkeit,
Freundlichkeit und Geduld bewirken kann. Hat ein
Kind Ausschlag dabei, so giebt man dem Kinde
zuerst Sulph. x in gleicher Weise und dann erst
Nux vom. X. |

10. Wird ein Kind mit einer Geschwulstam Kopf
geboren, wasin der Regel von dem Druck beider Geburt
herriihrt, so giebt man Arnica x in Wasser, tiglich
4 Mal einige Tropfen davon, kann auch die Geschwulst
ausserlich mit dieser Arnicaauflosung bestreichen.
Bessert es sich nicht schnell, so giebt man noch
Rhus tox. x im Wechsel mit Arnica x ein. Bleibt
ein Eitersdckchen zuriick, so 6ffnet man dieses durch
Einstich und giebt 8il. x Abends und Morgens einen
halben Theeloffel voll, 4 Tage lang, desgleichen bei
daraus entstehenden Geschwiiren,

11. Anschwellung der Briastchen entsteht oft
durch das unverniinftige Ausdriicken und Quetschen
der Wiarzchen von Seiten der Hebamme, wovor ich
oben ‘schon gewarnt habe. Das beste Mittel ist
auch Arnica x, wie oben einzugeben. Ist die Brust
schon sehr gertthet, so giebt man Cham. x oder,
wenn die Geschwulst nicht weicht: Bellad. x und
Bry. x, 2- bis 4stiindlich im Wechsel. Sollte Eiter-
bildung eintreten, so giebt man Hepar x und
Mercur x 1m Wechsel, und nachdem das Geschwiir
sich gedffnet hat, Sil, x in Wasser, etwa noch 4 Tage
lang , worauf die Nachwirkung abgewartet werden
muss, Siehe auch Weibliche Brust.

12. Sehlucksen oder Schluckaaf entsteht oft
bel kleinen Kindern durch Temperaturverinderung,
ist nichts Geffihrliches und das beste Mittel ist da-
gegen, das Kind an die warme Brust zu legen und
es dort recht zu erwirmen., Auch giebt man dem
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Kinde eine Messerspitze voll gestossenem Zucker auf
die Zunge, oder ein Theeléffelchen Zuckerwasser.
Solite das Alles nicht helfen, so gebe man Nux
vom. x in Wasser ein.

13. Stockschnupfen oder Verstopfang der
Nase hinder{ nicht blos beim Atkmen, sondern auch
beim Saugen, und man muss das Kind noch mehr
vor Erkéltung hiiten, was besonders durch die kalte
‘"Waschung geschieht, wie sie in § 38 unter Nr. 1
beschrieben ist. Man reibt zunichst die Nase mit
etwas Gansefett oder Mandelsl ein, und giebt inner-
lich Nux vom. x, bei Ausschlag: Sulphur x in
Wasser, Abends und Morgens einige Trépfchen, doch
die nihrende Mutter nimmt immer mit ein. Bei
Fliessschnupfen giebt man Puls. x, oder auch
Cham, x; wenn er die Nase und Oberlippe wund
macht: Arsen, x. Beil Verschlimmerung, sobald das
Kind an die kiihle Luft kommt: Duale. x.

14. Stahlverstopfung entsteht meistentheils
durch Fehler in der Lebensweise, die abgestellt
werden miissen. Hat das Kind Beschwerden davon,
0 giebt man ihm ein Klystier von lauer Milch mit
Wasser ; will man es verstirken, so thut man ein
wenig Zucker oder Salz dazu. Bei anhaltender Ver-
stopfung erhilt Mutter und Kind Nux vom. x, oder
mit Bryon. x im Wechsel 4- bis 6stindlich; bei
hartpiickigen Fillen Opium x oder Flumbum x.

15. Das Schreien der Kinder ist stets ein Zei-
chen von Unwohlsein oder irgend eines Unbehagens,
da ein Kind unter einem Jahre nie ohne Grund
schreit, denn es weiss kaum, dass es das Leben hat.
Erst mit den Ziahnen wichst der Wille und kommt
die Unart, und wenn das Kind laufen lernt, muss
die Erzichung desselben anfangen. Es ist eine Roh-
heit, wenn unverniinftige Miitter ein kleines Kind
des Schreiens wegen schlagen oder hin- und her-
werfen, unartiges und boses Kind schelten. Bie
sollten lieber genau nachsehen, ob es nass liegt, oder
friert, oder anders liegen will, ob irgend ein Band
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zu fest gebunden ist, ob eine Nadel es sticht, oder
ob es Durst hat, den man oft durch ein Tropfchen
Wesser 1oschon kann. Grosse Sorgsamkeit und Liebe
findet am ersten den (rund des Schreiens, und nie
darf eine Mutter die Geduld verlieres.

Welch Verbrechen es ist, Kindern des Schreisns
wegen Mohnabkochungen oder dergleichen zu geben,
wodarch sie schwachkdpfig und blédsinnig gemacht
werden, ist schon frither erwihnt, '

- Hat ein Kind Unruhe mit trockner Hitze,
80 giebt man ithm Acon, x in Wasser, stiindlich einen
halben Theeloffel voll; ohne Hitze: Coffea x, na-
mentlich auch, wenn Kinder Chamillenthee bekommen
hatten. Bemerkt man Ohrenschmerzen: Cham. x;
bei lange anhaltendem Schreien oder Hitze im Kopf:
Bell. x; bei Speichelflugs: Merc. x; bet Blihungs-
beschwerden: China oder Puls. x; letzteres auch
bei Durchfall und Leibweh; bei galligem Durchfall:
Chamom. x, bei sausrriechendem: Rheam x; bei
hartem Stubl: Nuax vem. x. Wenn die Kinder nur
beim Tragen auf dem Arm ruhig werden: Cham, x,

16. Schlaflosigkeit hat oft ahnliche Griinds,
bisweilen liegen die Kinder mit dem Kopf zu hoch,
oder zu warm, oder die Matter hat Nachtheiliges
gegessen und getrunken. Bei hellem Wachen hilft
oft Coffea x; bei unzeitiger Munterkeit, wobei die
Kinder ruhig, ohne Beschwerden, wohl gar zum
Spielen und Lachen geneigt sind: Myoscyamus x;
nach dem EntwShnen oder bei sehr rothem Gesicht:
Bell. x, auch Opiam x, besonders bei Schlifrigkeit;
bei Blabungen, Leibschmerz: Cham. x. Ein ah-
soheuliches Mittel ist .dae nur.zu beliebte Wiegen
wad.Schiifteln. der unrubigen.Kinder, und offenbar
eine arge und gefihrliche Versiindigung, wenn man
bedenkt, dass die Ruhe, welche damit erreicht
werden kann, nichis als eins Art Schwindel und
Betiubuog ist, verursacht durch eine systematische
Gehirnerschiitterung. Awusserdem ist es eine unge-
heure Last, die man sich thorichter Weise durch
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diese Gewohnung des Kindes, nicht anders als durch
Wiegen einschlafen zu kénnen, auferlegt.

17. Harnverhaltang wird in der Regel mit
Aconit x beseitigt; entsteht dieselbe nach einem
Fall oder einem Druek der Blasengegend: Arnica x;
igt die Blasengegend schmerzhaft: Pals, x; schreit
das Kind sehr beim Wasserlasgsen oder kommt der
Urin nur tropfenweise: Canth. x.

18, Sehwammchen im Munde, oder Soor,
auch Mundfiaule, kénnen nur durch innere Mittel
geneilt werden. Frither pinselte man sie mit Rosen-
hoaig und Borax, und wischte sie mit einem Tuche
von der Zunge ab, was eben so dumm als barbarisch
war; denn in der Regel blutete die Zunge, nnd es
machte den Kindern viel Schmerzen, ohne das Uabel
wirklich zu heilen, Man gebe Mercur x, 4 Mal
téglich einen kleinen Schluck, 3 bis 4 Tage lang.
dann wird das Uebel in der Regel heilen. In hart-
nickigen Fillen wechsele man noch mit Borax x,
oder auch Arsen. x ah. Erscheint es ifters wieder,
80 glebt man noch Sulphuar x ebenso und lisst es
gehorig nachwirken.

19. Stimmritzenkrampf(Millarscher Asthma).
Ist sehon bei genanntem Kapitel beschrieben. Man
‘gebe sogleich Ipec. x ein. Wiederholt sich der
Anfall, so gebe man es mit Sambacus nigra x
im 'Wechsel, Yj;stiindlich; wenn Kilte des Korpers
‘'vorhanden ist, anch Arsen. x.

20. Bei der hauntigen Braume (oder dem
Croup), die an dem kurzen, hohlen und
heiseren Husten mit trockener Hitze zu erkennen
ist, giebt man zuerst Acomit x Ystindlich, und
wenn nicht bald Besserung erfolgt: Aconit x,
Hepar und- Spomgia x Ystindlich im Wechsel,
Nimmt es dennoch zu, so wird im zweiten Stadium:
Brom, x und Phosph. x im Wechsel gegeben, bei
scrophulssen Kindern noch: Jod. x. Warme Milch
amit Zucker oder besser Candis wirkt sehr wohlthitig
dabei, auch giesst man in den Ldiffel, mit welchem
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man eingiebt, einige Tropfen heisse Milch, damit
das kalte Wasser nicht den erhitzten Hals erkaltet.

21. Durchfialle werden vermieden, wenn die
Kinder tiglich kalt gewaschen werden und natur-
gemiiss leben, Ist Krbrechen damit verbunden, so
giebt man Epec. x, nach jeder Ausleerung einen
Theeldffel voll. Ziehen die Kinder die Beine an den
Leib, und ist der Durchfall griinlich, wie gehackt,
und riecht wie faule Eier, Cham. x. Ist der Durch-
full wie Wagser, und sind die Kinder schwach und
blass davon, oder abgezehrt auch nach kaltem Trunk:
Arsen. x, st grosser Drang zum Stuhl und prasselt
er schnell weg: Mere. x. Bei Abgang unverdauter
Speisen: Antim. x, auch China x, wenn die Kinder
sehr schwichlich sind. Puls. x bei breiigem
Durchfall mit Leibschneiden, auch nach Kuchen,
fettem Backwerk und Obst. Kommt derselbe nach
Erkiltung oder beim Eintritt kithler Witterung, mit
Schmerz, der nach der Ausleerung vergeht: Dulec. x.
Kommt derselbe im Sommer bei heissen Tagen”wie-
der, mit argem Durst, auch nach Obst: Bryon. X
bessert dies nur kurze Zeit: Carb. veg. x. Ist
der Durchfall sauerriechend: Rheum x. Wenn bei
scrophulosen Kindern der Durchfall Wundheit oder
frieselartige Ausschlige erzeugt: Sulph. x; ist er
anhaltend : Calc. carb. x.

22. Gichtern, Fraisen oder Jammern
(Eclampsia infantium), sind Zuckungen der Glie-
der, die in der grossen Mehrzahl der Fille nicht vom
Zahnen etc., sondern von unzweckmiissiger und
daher un genugender Ernéhrung herrihren, Das
kindliche Central - Nervensystem ist namlich sehr
reizbar und beantwortet fast alle starken Eingriffe
mit Convulsioner. Wenn nun demselben unge-
niigende Nahrung zugefiithrt wird, so wird darch
diese. Entziehung - der nothwendigen Nahrungsstoffe
dag Gehirn und Riickenmark gereizt, es entstehen
Kriampfe, welche man frither immer auf die Zihen
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schob. Doch entstchen sie gerade im 6ten bis 7ten
Monate, wenn die Zihne hervorbrechen, ziemlich
selten, am hiufigsten dagegen in den ersten 6—10-
Lebenswochen, zu welcher Zeit der Organismus noch
viel zarter und reizungsfihiger ist, als in den ersten
6 Monaten. —

Zuerst gebe man Cham. x, haben die Kinder
oder Wochnerinnen jedoch Chamillenthee getrunken:
 Coffen x. Auch Ignet. x hat sich sebr hiilfreich
erwiesen; sollte das Kind einen Schreck bekommen
haben, so ist Opium x angezeigt. Bei sehr hefti-
gen Kindern: Nux vom. x. Sind Wiirmer mit
im Spiele; Cina x oder auch Merc. x. Werden
die Krimpfe heftig, so ist ein Hauptmittel Bell. x,
und wenn ausnahmsweiss das Zahngeschift dabel
betheiligt ist: Cale. carb, x.

Hierher gebort auch Starrkrampf mit Kinn-
backenkrampf der Neugebornen (Tetanus et tris-
mus neonatorum), den ich unter Beriicksichtigung
der oben angefithrten ursichlichen Momente durch
Acon. x, Bell. x, Cham. x, Ign. x, Nux vom. x
im Wechsel 6fters geheilt habe. Vergleiche dasselbe
Kapitel im Haupt-Register.

23. Das Zahnen der Kinder geht in der
Regel bei allen, die naturgemiss erzogen und nicht
verweichlicht sind, die vom zweiten Lebensmonate.
an jeden Morgen kalt gewaschen und an die
frische Luft getragen wurden, und nicht an;
Mitzen gewthnt waren, sondern mit blossem
Kopfe umherlanfen konnten — regelmissig und
ohne heftige Beschwerden vor sich. Leider aber
verfallen viele Kinder der Weichlichkeit der Miitter
und dem Vorurtheile der Grosgsmiitter und Tanten,
und dann 18t es nicht anders moglich, als dass sich.
Beschwerden einstellen miissen.

Im fiinften oder sechsten Monate treten die Zihne.
ein, was oft unbemerkt vor sich geht, es verursacht
nar etwas Spannung, Speichelfluss und zuweilen.
Schmerzen. Der Durchbruch der Zihne findet
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vom sechsten bis zehnten Monate statt Erscheint
derselbe frither, so ist es ecine Uebereilung der
Natur, und nicht gut, weil die Reizbarkeit des
Kindes noch zu gross ist und leicht Nervenzufille,
Krimpfe etc. eintreten.

Der gewbdhaliche Begleiter des Zahnens ist
ein gelinder Durchfall, der mnicht viel schadet;
wird er jedoch stirker, so kann man homdo-
pathische Mittel dabei ohne Nachtheil anwenden,
und das Abrathen mancher Aerzte vor dem Medi-
ziniren bezieht sich nur auf starke alloopathische
Mittel, die allerdmgs oft schiadlicher als das Uebel
selbst smd ¥s ist aber ein schlimmes Vorurthell
welches Miitter abhilt, heim Zahnen iratliche Hdlfe
zu suchen, da es manchem Kinde schon das Leben
gekostet hat. Bei griinlichem, iibelriechendem Durch-
fall ist das beste Mittel: Cham, x, etwa 3- bis
4stiindlich '/, Theeloffel voll; bei vielem Speichel-
fluss und schleimigem, wissrigem oder blutigem,
‘wegprasselndem Durchfall: Merc. x; bei grosser
Mattigkeit: China x; bel Husten mit Verschlei-
mung der Brust: FPals. x oder Tart. emet. x,
auch lpec. x, letzteres namentlich bei Schleim- oder
Milcherbrechen. Bei troeckener Hitze: Acon, x,
gtiindlich einen halben Theeléffel voll; bet Unruhs,
Zusammenschrecken: Coffea x, auch dann,
wenn das Kind schon Chamillenthee bekommen hatte;
bei glihender Hitze in Kopf und Hand-
tellern: Bell, x oder auch mit Acon. x stiindlich
im Wechsel., Will der Durchbruch richt recht von
‘Statten gehen, so ist Cale. carb. x ausgezeichnet;
desgleichen beiHautausschlidgen, wogegen kriftige
Kinder auch Sulph. x bekommen kénnen, Treten
Kriimpfe ein, so beriicksichtige man den vorigen
Abschnitt und lese auch das Kapitel: , Hitzige
Gehirnhéhlenwassersucht® und , Gehirn-
entziindung* durch, damit zuor rechten Zeit
vorgebeugt werden kann.
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Das beste Mittel, das Zabnen nicht nur zu
erleichtern, sondern auch zu befordern und den
keimenden Zahnen ein gutes Material zu liefern, 1st
die Milch und speciell die Muttermilch, weshalb
ich auch rathe, nicht eher zu entwiéhnen, als bis die
ergten Zihne durchgebrochen sind. Man kapn den
Kindern einen Elfenbeinring umhéngen, damit sie
darauf beissen konnen, was oft den Zahndurchbrach
beférdert.,

Der naturgemiissen Ordoung nach brechen znerst

durch:

1. Die zwei mittleren Schneidezahpe [uuten im 6, —7.
Monat.

2, Die zwei mittleren Schneidezihne oben und dem-
nichst die vier seitlichen Schneidezdbhne im 8.—12,
Monat. ‘

3. Die vier vorderen kleineren zweispitzigen Backzéhne
im 12.—14. Monat.

4. Die vier Eck- oder Augenzidhne (die aber mit den
Augen nichts zu thun haben) im 15.—20. Monat.

5. Die vier zweiten kleineren zweispitzigen Backziahn
im 20.—30, Monat. ;

Im 4. bis 6. Jahre, noch vor dem Zahnwechsel,
kommen die vier ersten (mehrspitzigen) Mahlzihne,
die schon zu den bleibenden gehoren.

Im 6. Lebensjahre beginnt der Zahnwechsel in
ahnlicher Folge, und dauert bis in’s 12. oder
13. Jahr.

Im 14. Jahr kommen die zweiten Mahlzdhne
und nach dem 20. Jahr kommen die letzten oder
Woeisheitszihne. Erst mit diesen (die nicht selten
rudimentér bleiben oder verkiimmern) hat der Mensch
geine vollen 32 Zihne,

Stets erscheinen die zwei entsprechenden an beiden
Seiten zn gleicher Zeit.

Ein verfrithter Ausbruch der Zihne kommt ebenso
bei kriftigen als schwiichlichen Kindern znweilen
vor und st kein besonderes Zeichen. Kiimmerkiche
Nahrung jedoch, zu wenig Milch, schwere Krank-
heiten im ersten Lebensjahr, sowie Scrophulosis und
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englische Krankheit verkiitmmern das Wachstham
'der Zihne und bedingen frithzeitiges Zugrundegehen
derselben an Zahnfiulniss (Caries). — Der Grund
zu schlechten Zihnen wird somit meistens schon in
der Periode der Zahnentwicklung gelegt, oder er
‘beruht auf ererbter Anlage, sogenannter erblicher
Inactivitéts - Atrophie. Siehe Lutze’s Flieg. Blatter
1873, S. 128.

Um es Laien anschaulich zu machen, wie die
Entstehung der Zihne vor sich geht, und wie die
spiter erscheinenden schon vorhanden sind, lasse
ieh hier eine von Innen aufgemeisselte obere und
untere halbe Kinnlade eines Kindes abbilden.

Die einfachen Ziffern bedeuten die Milchzihne,
die beim Zahnwechsel oder Schichten ausfallen; die
1 und 2 Schneide- oder Vorderziihne, 3 Augen- oder
Eckzihne, 4 und 5 Backsihne; 1/, 2/, 3¢ (3‘ nicht
sichtbar), 4/, 5/ die entsprechenden bleibenden Zihne;
6‘ der erste nicht zu wechselnde grosse Backzahn,
7‘ der sphter erscheinende zweite grosse Backzahn.
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Mit dem Zahnen i{ritt das Kind auf eine hdhere
Stufe seiner Geistesbildung, und das Gehirn ent-
wickelt emne hoéhere Thitigkeit; hierzu ist Kraft
erforderlich und die Erfahrung Ilehrt, dass alle
kriftigen und gekriftigten Kinder diese Periode
glticklich iiberstehen, schwiichliche und durch warme
Waschungen und sonst verweichlichte aber unter-
liegen, namentlich wenn der Durchbruch der Zihne
nicht regelmissig erfolgt, sondern viele zu gleicher
Zeit erscheinen, wodurch die Kérperthitigkeit zn
sehr in Anspruch genommen wird, und was kein
Arzneumittel verhindern kann.

Vorschlige zur Verhiitung der Zahnkrankheiten,
siche Lutze’s Flieg. Blitter 1873, 8. 126.

24. Eingeweidewirmer. Es giebt drei Arten
von Wiirmern :

1. Der Spring- oder Madenwurm, Oxyurus
vermicularis. Diese Thiere, friher Askariden
goenannt, sind die unschuldigsten von allen Ein-
geweidewilrmern. Sie sehen ganz aus wie Fliegen-
maden und haben ihreun Sitz besonders im Dickdarm,
kommen aber durch den Koth &fters in den Mast-
darm, woselbst sie besonders gegen Abend oft ein
unertrigliches Jucken wverursachen.

2. Der Spulwurm: Ascaris lumbricoides;
sieht #hnlich wie ein Regenwurm aus und entzieht
dem Organismus nur wenig Nahrstoff, Derselbe
lebt vorwiegend im Diinndarm des Menschen und
kommt daher smeltner durch den After zum Vor-
schein, 6fters vielmehr in den Magen, wo er Uebel-
keit und Erbrechen erregt, ja bisweilen sogar durch
das Speiserohr und Mund (oder Nase) nach aussen
gerith. |

3. Der Bandwurm (Taenia): Von ihm sind
besonders zwei Arten bei uns hiufig: die Taenia
solinm und die Taenia mediocanellata. Erstere
ist bei uns in Norddeutschland, Frankreich, England,
Algier, Nordamerika und Indien einheimisch, sie hat
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schmilere, kleinere Glieder, besitzt am Kopfe einen
Riissel, 2 Hakenkrinze und 4 runde, symmetrisch ge-
ordnete Saugnipfe und ihre Glieder gehen nie
ausserhalb des Stuhiganges ab. Letztere (T.
mediocanellata) vorzugsweise in Qestreich, dem siidost-
lichen Wiirtemberg und Bayern heimisch, hat gréssere
breitere und dickere Glieder (Proglottiden), weder
Riissel noch Hakenkranz, sondern am Kopfe nur
vier grosse Saugnipfe (welche man wie die Haken
und Riiesel mit einer schwachen Lupe schon unter-
scheiden kann) und ihre Glieder gehen sowohl wiih-
rend, als auch ausserhalb des Stuhlganges
ab. Der Bandwurm hat seinen Sitz ebenfalls im
Diinndarm . und ist der iibelste aller Eingeweide-
witrmer, da er seinem Wirthe sehr viel Nahrung
enfaieht und fiir sich verwendet. —-

Was die Behapdlung resp. Tédtung dieser Wiir-
mer anlangt, #o ist es wohl jedem von vornherein
einlenchtend, dass dazmu homdéopathische Mittel nicht
ausreichen. Sind die Schmarotzer getodtet und
abgegangen, so ist Cina x, zumal bei Spulwiirmern,
ein gutes Mittel, die ,,Wurmbeschwerden‘ zu
heben. Zur Toédtung der anderen gehoren aber
stirkere Mittel.

Die Madenwitirmer (Askariden) todtet man
am sichersten, indem man Klystiere von halb kaltem
Wasser und zur anderen Hilfte eine Abkochung von
Zwiebeln, Knoblauch oder Sehnittlauch oder Essig-
sdure giebt, und diese éfter wiederholt.

Zum To6dten der Bpulwiirmer bedient man'sich
des Zittwersamens (Cina), mit Syrup zu einem Brei
gemacht, eder seines Kraftbestandtheils, des Santo-
ning, das in den Apotheken mit Mehl und Zucker
oder Chocolade verbunden upter dem Namen ,,San-
toninplitzchen* zu haben ist.

Den Bandwurm wertreilbt man mit einsr Ab-
kochung von Granatwurgelrinde, vomn Kusso,
Kamalapulver und itharischem Farrawurzel-
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extragt (Extractum Filicis maris aethereum). Leta-
teres Mittel ist das vorziglichste (allerdings auch
das theuerste) und die. hartnickigere, schwerer ab-
zutreibende Taenia mediocanellata wird in der
Regel nur von diesem Mittel getodtet,

25. Abzehrung, Abmagerung oder Ddre-
sucht finden wir in der Regel nur bei solchen Kin-
dern, welche die Mutterbrust nicht bekommen, und
aufgepippelt werden. Es liegt dann an der unrichtigen
Ernéhrung, indem unwissende Eltern oder Ziehmiitter
das Kind mit Mehlbrei, Chamillenthee, Zwieback in
Zuckerwasser u. dergl. vollstopfen, was ihr Magen
nicht verdauen kann, da er nur fiir fltissige Sub-
stanz, nimlich fiir die Muttermilch, eingerichtet ist.
Dabei miissen sie jeden Morgen kalt gewaschen,
viel an die Luft getragen und auf diese Weise
nach und nach gestirkt werden. Innerlich giebt
man China x oder Ars. x, Cale. carb. x, 4 Tage
lang, und liest des gegebene Mittel mehrere Monate
lang nachwirken. Bei breiigem Durchfall: Puds. x,
bei Stuhl-Verstopfung: Nux vom. x, ynd hei Ficher
oder trockner Hitze: Acow. x dazwischen, so oft es
nothig ist.  Auf diese Weise hahe ich die ab-
gezehrtesten Kinder wieder hergestellt. Dass die
Lutschbeutel oder Zulpe giinzlich entfernt werden
miisgen, versteht sich von selbst, denn sie haben
auch ihr Theil zur Abmagerung beigetragen.

26. Das Fallen der Kinder. Es ist mir be-
reits zweimal in meiner Praxis vorgekommen, dass
ein Kind nach einem Fgalle auf den Bauch die Sprache
verloren hatte, welche nach einer Gabe Arnics x
(2- bis 4etiindlich ein Schluck) wiederkam. ~- Ein
songt sehr heiteres und aufgeweccktes Kind war nach
einem Fall ginzlich veriandert, still, in sich gekehrt
schweigsam ete., ohne iiber irgend etwas zu klagen,
oder einen Grupnd seiper verdnderten Stilnmung an-
geben zu kdnnen. Dieser Zustand hatte beinah zwet
Jahre lang gedauert, und als ich den Grund hérte,
auf welchen sich, bei niherer Nachforschung, die

Lutze, Lebrbuch der Homdaepathie, 41
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Eltern erst besannen, gab ich eine Gabe Arnica x,
4 Tage lang, und nachdem dieselbe 2 Wochen nach-
gewirkt hatte, stellte sich die friihere Stimmung,
Heiterkeit und Lebendigkeit wieder ein, und ist seit-
dem nicht mehr gewichen.

Hieraus ersieht man, wie wichtig es ist, nach dem
Fallon der Kinder aufmerksam auf dieseiben zu gein,
und wo man eine Erschiitterung des Gehirns oder
Quetschurg sonstiger Organe annehmen kann, sogleich
Arnica x in obiger Weise einzngeben. 8Sind #usser-
lich sichtbare Contusionen, Beulen und Brauschen
entstanden, so lege man (ausser dem innern Ein-
nehmen, welches stets die Hauptsache bleibt) Com-
pressen mit Arnica-Wasser befenchtet, wie es
§°28 Seite 596 bei ,,wunden Brustwarzen* angegeben
ist, auf die verletzten Stellen, oder wasche dieselben
zweimal téglich mit Arnica-Wasser.

Durch dieses Verfahren beugt man mancher lang-
wierigen Krankheit, Knochenverkriimmung etc. vor,

27. Das freilwillige Hinken oder die Hift-
gelenkentziindang (Coxitis) entsteht in der Regel
ohne jede aussere Veranlassung, nur bisweilen kann
man dieselbe auf einen Fall zuriickfithren.

Sobald die Schmerzhaftigkeit und das Hinken
beginnt, darf das Kind nicht mehr umherlaufen,
sondern muss auf einer Matratze gerade liegen und
das betreffende Bein dauernd gestreckt werden (am
besten mittelst eines Streckverbandes). In der Regel
ist Fieber und Schmerz (auch im Kniee) damit ver-
bunden, und man giebt zundchst Acon. x; wenn das
Uebel zuerst durch einen Fall hervorgerufen war,
mit Arnica x im Wechgel, 2- bis 4 stiindlich. Tritt
nicht bald Besserung ein, so giebt man Acon, x,
Beli. x und Mereur x 3- bis 4 stiindlich im Wechsel,
deno dies sind die specifischen Mittel, mit denen ich
oft dergleichen Leiden in 1 bis 2 Monaten ginzlich
goheilt habe. Mitunter ist auch Rhus tox, x, oder
Bulph. x und Calc. carb. x angezeigt, was der
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Umsicht des Arztes iiberlassen bleibt, dieselben da-
zwischen zu geben oder mit abzuwechseln, je nach-
dem die Umsténde es erheischen.

Die spiter aus dieser entstehende chronische
Krankheit kann man nur heilen, wenn man die
genannten Mittel gegen Scropheln einzeln giebt, und
jedes langere Zeit nachwirken lidsst, was unter
nScropheln® 8. 441 niher_angegeben ist.

28. Das Stottern muss man den Kindern .in
den friihesten Jahren abzugewdhnen suchen, weil es
spiter bei Weitem schwerer hilt, Anfahren, Schelten
und Schlagen ist die schlechteste Methode dabei,
wodurch das Uebel in der Regel nur verschlimmert
wird. Sehr h#ufig ist ein Schreck der Grund des
Stotterns der Kinder, wovon die Eltern oft nichts
ahnen; daher heilt in vielen Fillen eine Gabe
Opium x die vermeinte iible Angewohnheit ginzlich.
Auch nach dem Fallen der Kinder entsteht oft
Stottern, und dann hilft zunichst Arnica x, und
wenn dies nicht vollkommen ausreicht: Bellad. x,
weil es seinen Grund in einer Erschiitterung des
Gehirns und Verstimmung der betreffenden Nerven
hat. Empfohlen wird noch Platina x und Eu-
phrasia x. Ist scrophuldser oder anderer Schirfe-
stoff vorhanden, oder als dagewesen oder angeerbt
zu ermitteln, so wiirde Sulphur x oder Mercar x
an seinem Platze sein.

Bei dem innern Einnehmen darf aber die dussere
Uebung nicht unterbleiben, und man gelangt am
schnelisten zum Ziele, wenn man das Kind tiglich
eine Zeit lang vor sich nimmt, mit der grossten
Sanftmuth zu ihm spricht, und folgende Uebung
machen lisst. Das Kind muss zuerst langsam ein-
und dann ebenso langsam ausathmen., Hat es
dies geilbt, so spreche es wihrend des Ausathmen
einige. Worte. langsam. und dentlich..aus; dies wieder-
hole man liangere Zeit hintereinander taghuh Auch
lasse man das Kind langsam und deuthich laut vor-

41*
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lesen und Auswendiggelerntes hersagen. Auf diese
Weise wird das Btottern bald itberwunden sein.

Wo die Zunge dick ist und leicht hinuntersinkt,
myss man noch anempfeblen, ehe msn spricht, die
Zungengpitze stets an die obere Zahnreihe zu legen,

29. Bettuissen. Wenn man dies, bei ganz
klginen Kindery such nighf verhindexn kann, so muss
man das Kind von s Jahre de¢h daran gewdhunen,
dass es ein Bediirfoiss andeutet und von einem Jahre
an nie mehr in’s Bett nasst. Kommt dies noch in
spiterer Zeit vor und helfen Ermabnungep nicht, so
18t ¢8 eine Bchwiiche, d. h. eine partielle Lihmung
des Blasenschliessmuskels bei zu kleinsr Blase, und
man thut sebr Unrecht, Kinder deshalb zu schlagen
oder andere Strafen aufzuerlegen, denn sie sind
ausser Schuld,

Die Hauptmittel sind: Bell,, Puls., China, Cins
und Sulphur,

Bell. x, wenn die Kinder roth im Gesichte sind,
also Blutandrang nach dem Kopfe vorhanden ist.

Puls. x, wenn sie sehr blasgs, weinerlich
und verzagt sind; besonders bei Maddchen sebr
wirksam,

China x, wenn allgemeine Schwiche nach
Krankheit oder Sifteverlust, oder Abmagerung vor-
handen. |

Cina x, wenn Wiirmer sich gezeigt haben, oder
die Kinder oft an der Nase reiben oder mit dem
Finger darin bohren.

Sulpbhur x, wenn die Kinder scrophulds sind,
oder an Ausschlag, Grind, Driisen und dergl. leiden..

Unter denselben Umstiinden, verbunden mit
Schwiiche und Abmagerung, wiirde Cale. ¢, x vor-
zuzichen sein.

Ist das Bettndssen nach einem SBehreck ent-
standen, se hilft Opiam x,

Man giebt Abends und Morgens einen Schluck,
3 Tage lang, und lésst das mehrere Monate nach-
wirken. Unterstiibat wird die Hur durch die tig-
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liche kalte Riickenwaschung nach § 38 Nr. 1 und da-
durch, dass man den Kindern Abends nichts zu trin-
ken und keine fliissigen Speisen giebt.

Von der grossten Wichtigkeist ist es, dass die Bett-
niisser gewohnt werden, bei Tage das Wasser mog-
lichst selten zu lassen and das Bediirfniss recht
lange zurfickzuhalten, bis die Blase die nothige
Capacitit und der Blasensehhessmuskel die néthige
Stéirke durch diese Gymnuastik erlangt hat.



